Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd

2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6vodasok 3-6)
2024.01.15 - 2024.01.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.01.15 2024.01.16. 2024.01.17. 2024.01.18. 2024.01.19.
Tizorai
Gyiimolcstea Kakaé 1,5 % (Tej,) Tejbedara fahéjas cukorral (Glutén,Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Sonkakrém (Tej,) Sajtos pogacsa 50 gr Fott virsli (Szojabab,) Tojaskrém (Tojas,Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka Mustar Jégcesapretek

E:1 032(Kj) 247(KCal)

F: 6(g)Kol: 3(g)Sz: 23(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:0,55(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E: 585(Kj) 140(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 21(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 996(Kj) 238(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:1 435(Kj) 343(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 24(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)S6:1,31(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

E:1 030(Kj) 246(KCal)
F: 6(g)Kol: 41(g)Sz: 23(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)S6:0,76(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Paléc leves / sertés / (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Makos metélt (Glutén,Tojas,)
Alma

E:3 053(Kj) 730(KCal)
F: 32(g)Kol: 22(g)Sz: 86(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 19(2)S6:3,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg)

Alfoldi zoldségleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Bacskai rizseshis /sertés/
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta
Alma

E:1 508(Kj) 361(KCal)
F: 15(g)Kol: 3(g)Sz: 52(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 3(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tojasleves (Tojas,Glutén,)
Majorannas sertés tokany (Glutén,Tej,)
Bulgur
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék, Szezammag,Kén-
dioxid,)

Alma

E:1 896(Kj) 454(KCal)
F: 23(g)Kol:108(g)Sz: 40(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 2(g)S6:3,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Piritott kiskagyléleves (Glutén,Tojas,)
Koményes sertés szelet
Paradicsomos kaposztafézelék (Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:2 066(Kj) 494(KCal)
F: 28(g)Kol: 6(g)Sz: 59(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)S6:4,65(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 1(mg)

Fahéjas szilvaleves (Glutén,Tej,)
Sajtos- tejszines halfilé (Tej,)
Burgonyapiiré (Tej,)

Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta

E:1 842(Kj) 441(KCal)
F: 30(g)Kol: 8(g)Sz: 41(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 14(2)S6:2,79(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 7(mg)

rUzsonna
Mogyorokrém
(Foldimogyoro,Diofélék, Tej,Szojabab,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 000(Kj) 239(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 12(g)S6:0,91(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Vajkrém (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Jégcesapretek

E: 781(Kj) 187(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Pizza sonka (Széjabab,)
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 815(Kj) 195(KCal)
F: 10(g)Kol: 14(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Sajtos kis kifli

Lapka sajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




