
Étlap ( óvodások 3-6 )
2024.01.15 -  2024.01.21.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2024.01.15 2024.01.16. 2024.01.17. 2024.01.18. 2024.01.19.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcstea
Sonkakrém (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Kígyóuborka

E:1 032(Kj)  247(KCal)
F:  6(g)Kol:  3(g)Sz: 23(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  8(g)Só:0,55(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Palóc leves / sertés / (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Mákos metélt (Glutén,Tojás,)
Alma

E:3 053(Kj)  730(KCal)
F: 32(g)Kol: 22(g)Sz: 86(g)

Zsir: 22(g)Cuk: 19(g)Só:3,23(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   1(mg)

Mogyorókrém 
(Földimogyoró,Diófélék,Tej,Szójabab,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 000(Kj)  239(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 39(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 12(g)Só:0,91(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Kakaó 1,5 % (Tej,)
Sajtos pogácsa 50 gr

E: 585(Kj)  140(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 10(g)

Zsir:  3(g)Cuk: 21(g)Só:0,22(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Alföldi zöldségleves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Bácskai rizseshús  /sertés/

Csem. uborka / kész / / édesítősz. is ta
Alma

E:1 508(Kj)  361(KCal)
F: 15(g)Kol:  3(g)Sz: 52(g)

Zsir: 16(g)Cuk:  3(g)Só:4,02(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Vajkrém (Tej,)
Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

Jégcsapretek

E: 781(Kj)  187(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 24(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  1(g)Só:0,55(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Tejbedara fahéjas cukorral (Glutén,Tej,)

E: 996(Kj)  238(KCal)
F: 22(g)Kol:  0(g)Sz: 22(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Tojásleves (Tojás,Glutén,)
Majorannás sertés tokány (Glutén,Tej,)

Bulgur 
(Glutén,Földimogyoró,Diófélék,Szezámmag,Kén-

dioxid,)
Alma

E:1 896(Kj)  454(KCal)
F: 23(g)Kol:108(g)Sz: 40(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  2(g)Só:3,23(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Pizza sonka (Szójabab,)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 815(Kj)  195(KCal)
F: 10(g)Kol: 14(g)Sz: 24(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  0(g)Só:1,17(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Gyümölcstea
Főtt virsli (Szójabab,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Mustár

E:1 435(Kj)  343(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 24(g)

Zsir: 18(g)Cuk:  7(g)Só:1,31(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca:   0(mg)

Pirított kiskagylóleves (Glutén,Tojás,)
Köményes sertés szelet

Paradicsomos káposztafőzelék (Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:2 066(Kj)  494(KCal)
F: 28(g)Kol:  6(g)Sz: 59(g)

Zsir: 18(g)Cuk:  7(g)Só:4,65(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   1(mg)

Sajtos kis kifli

Gyümölcstea
Tojáskrém (Tojás,Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Jégcsapretek

E:1 030(Kj)  246(KCal)
F:  6(g)Kol: 41(g)Sz: 23(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  7(g)Só:0,76(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   0(mg)

Fahéjas szilvaleves (Glutén,Tej,)
Sajtos- tejszínes halfilé (Tej,)

Burgonyapüré (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesítősz. is ta

E:1 842(Kj)  441(KCal)
F: 30(g)Kol:  8(g)Sz: 41(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 14(g)Só:2,79(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   7(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 806(Kj)  193(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir:  5(g)Cuk:  1(g)Só:1,23(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)
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