Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6vodasok 3-6)
2024.01.22 - 2024.01.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2024.01.22 2024.01.23. 2024.01.24. 2024.01.25. 2024.01.26.
rTizorai

Gyiimolcstea Kakaé 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)

Sajtkrém (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Jégcesapretek

E: 990(Kj) 237(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 23(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Meggyes racsos S0gr (Glutén, Tojés, Tej,)

E:1 345(Kj) 322(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 24(g)S6:0,49(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Zala felvagott
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)So:1,31(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

Korozott (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 845(Kj) 202(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Brids (Glutén,Tojas, Tej,)

E: 961(Kj) 230(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 14(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Zellerleves / magyaros /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Sertésporkolt
Tarhonya (Glutén,Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitész. is ta
Alma

E:2 019(Kj) 483(KCal)
F: 23(g)Kol: 22(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 3(g)S6:3,73(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Tavaszi zoldségleves (Zeller,Glutén, Tojas, )
Fasirozott / sertés / (Tojas,Glutén,)
Burgonyafézelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:2 988(Kj) 715(KCal)
F: 29(g)Kol: 30(g)Sz: 72(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 6(g)S6:5,00(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 4(mg)

Husos lencseleves / sertés /
(Foldimogyoro,Diofélek,Glutén,Szezammag,Kén-
dioxid,Zeller,Tojas,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

Almas lepény Kelt tésztabol
(Glutén, Tej, Tojas,)

E:3 074(Kj) 735(KCal)
F: 90(g)Kol: 57(g)Sz: 98(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 15(2)S6:2,95(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Piritott nagykagyloleves (Glutén, Tojas,)
Rakott kelkaposzta /sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 819(Kj) 435(KCal)
F: 19(g)Kol: 9(g)Sz: 51(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S6:3,58(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 1(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Réantott sertés szelet szezammaggal
(Tojas,Glutén, Tej,Szdjabab,Szezammag,Mustar,Di
4félek,)

Rizi-bizi
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta
Alma

E:2 840(Kj) 680(KCal)
F: 29(g)Kol: 44(g)Sz: 66(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 3(g)S6:3,68(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Sargabarack dzsem (Mustar, Tej, Tojas,)
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 869(Kj) 208(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 12(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Mijusi csemege (Szojabab,)
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka

E: 929(Kj) 222(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)So:1,17(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Miizli szelet
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék,Szezammag,Szoja
bab,Tej,)

Alma

E: 338(Kj) 81(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 5(2)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Croissant / csomagolt /
(Glutén,Tojas, Tej,Szojabab,)
Alma

E: 910(Kj) 218(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Gyiimolcs joghurt (Tej,)
Teljes ki6rlésii kifli SP (Glutén, Tej,)

E:1 102(Kj) 264(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 17(g)S6:0,56(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




