
Étlap ( óvodások 3-6 )
2024.02.05 -  2024.02.11.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2024.02.05 2024.02.06. 2024.02.07. 2024.02.08. 2024.02.09.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcstea
Halkrém (Mustár,Tojás,Halak,Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Jégcsapretek

E: 787(Kj)  188(KCal)
F:  5(g)Kol:  2(g)Sz: 23(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  7(g)Só:0,37(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Káposztaleves frankfurti módra 
(Szójabab,Glutén,Tej,)

Szilvás gombóc / kész / 
(Glutén,Tej,Tojás,Szójabab,Szezámmag,Mustár,Di

ófélék,Földimogyoró,Zeller,)
Alma

E:1 568(Kj)  375(KCal)
F: 16(g)Kol: 43(g)Sz: 28(g)

Zsir: 25(g)Cuk:  7(g)Só:3,55(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca:   0(mg)

Sajtkrém (Tej,)
Vizes zsemle SP (Glutén,)

E: 937(Kj)  224(KCal)
F:  5(g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  0(g)Só:0,62(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Tejeskávé 1,5 % (Tej,)
Márvány kifli  (Tej,Glutén,)

E:1 316(Kj)  315(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 40(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 25(g)Só:0,54(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Vegyes zöldség leves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Fasírozott / sertés / (Tojás,Glutén,)

Szárazbab főzelék 
(Tej,Glutén,Földimogyoró,Diófélék,Szezámmag,K

én-dioxid,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:3 090(Kj)  739(KCal)
F: 35(g)Kol: 30(g)Sz: 75(g)

Zsir: 35(g)Cuk:  6(g)Só:5,93(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   0(mg)

Mogyorókrém 
(Földimogyoró,Diófélék,Tej,Szójabab,)
Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

E: 978(Kj)  234(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 35(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 12(g)Só:0,37(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Tejbedara fahéjas cukorral (Glutén,Tej,)

E: 996(Kj)  238(KCal)
F: 22(g)Kol:  0(g)Sz: 22(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Zabgaluska leves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Húsos rakott burgonya / sertés / (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesítősz. is ta

Alma

E:2 057(Kj)  492(KCal)
F: 32(g)Kol: 40(g)Sz: 58(g)

Zsir: 19(g)Cuk:  5(g)Só:4,63(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   7(mg)

Sajtos pogácsa 50 gr

Gyümölcstea
Körözött  (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 845(Kj)  202(KCal)
F:  8(g)Kol:  9(g)Sz: 24(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  7(g)Só:0,83(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Burgonyanudli leves (Glutén,)
Tavaszi rizseshús  / sertés /

Csem. uborka / kész / / édesítősz. is ta
Alma

E:2 226(Kj)  533(KCal)
F: 24(g)Kol:  0(g)Sz: 76(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  2(g)Só:4,02(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Pizza sonka (Szójabab,)
Margarin

Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 811(Kj)  194(KCal)
F:  9(g)Kol: 14(g)Sz: 27(g)

Zsir:  5(g)Cuk:  0(g)Só:1,71(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Tej 1,5 % (Tej,)
Tojáskrém (Tojás,Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Jégcsapretek

E:1 287(Kj)  308(KCal)
F: 12(g)Kol: 41(g)Sz: 33(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)Só:0,96(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:   0(mg)

Zöldborsóleves / húsos / / sertés / 
(Zeller,Glutén,Tojás,)

Grízes tészta (Glutén,Tojás,)
Alma

E:2 378(Kj)  569(KCal)
F: 42(g)Kol: 21(g)Sz: 78(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 27(g)Só:3,23(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 806(Kj)  193(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir:  5(g)Cuk:  1(g)Só:1,23(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)
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