
Étlap ( óvodások 3-6 )
2024.02.12 -  2024.02.18.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2024.02.12 2024.02.13. 2024.02.14. 2024.02.15. 2024.02.16.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcstea
Sonkakrém (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Jégcsapretek

E:1 037(Kj)  248(KCal)
F:  7(g)Kol:  3(g)Sz: 23(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  7(g)Só:0,55(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Gulyásleves / sertés / (Zeller,Glutén,Tojás,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Burgonyás tészta (Glutén,Tojás,)
Csem. uborka / kész / / édesítősz. is ta

E:2 512(Kj)  601(KCal)
F: 33(g)Kol: 34(g)Sz: 92(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  4(g)Só:5,32(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   5(mg)

Mese Keksz 40 gr 
(Glutén,Szójabab,Tej,Diófélék,Földimogyoró,Tojá

s,)
Alma

E: 794(Kj)  190(KCal)
F:  3(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  8(g)Só:0,22(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Kakaó 1,5 % (Tej,)
Kakaós foszlós kalács (Glutén,Tojás,Tej,)

E:1 468(Kj)  351(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 47(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 21(g)Só:0,22(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Alföldi zöldségleves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Lecsós csirkemáj

Párolt rizs
Alma

E:1 388(Kj)  332(KCal)
F:  7(g)Kol:  3(g)Sz: 51(g)

Zsir: 17(g)Cuk:  2(g)Só:4,72(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Olasz felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Kígyóuborka

E: 643(Kj)  154(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 23(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  1(g)Só:0,45(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Citromos tea
Főtt virsli (Szójabab,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Ketchup

E:1 437(Kj)  344(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 24(g)

Zsir: 18(g)Cuk:  7(g)Só:1,31(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca:   0(mg)

Csontleves (Glutén,Tojás,Zeller,)
Búbos hús (Glutén,Tojás,Tej,)

Burgonyapüré (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesítősz. is ta

Alma

E:2 075(Kj)  496(KCal)
F: 30(g)Kol:147(g)Sz: 52(g)

Zsir: 18(g)Cuk:  4(g)Só:5,79(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   7(mg)

Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

Savanyúkáposzta

E: 667(Kj)  160(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir:  3(g)Cuk:  0(g)Só:0,99(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Karamell 1,5 % (Tej,)
Sajtos kis kifli

E: 591(Kj)  141(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 10(g)

Zsir:  3(g)Cuk: 22(g)Só:0,20(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Lebbencsleves (Glutén,Tojás,)
Fokhagymás sertés szelet

Sárgaborsófőzelék (Glutén,Tej,)
Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

Alma

E:2 590(Kj)  620(KCal)
F: 37(g)Kol:  6(g)Sz: 68(g)

Zsir: 25(g)Cuk:  4(g)Só:4,16(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   1(mg)

Túró rudi
Korpás keksz 

(Glutén,Tojás,Diófélék,Szezámmag,Tej,)

E: 776(Kj)  186(KCal)
F:  6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  1(g)Só:0,18(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Gyümölcstea
Kenomájas (Szójabab,Zeller,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 895(Kj)  214(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 24(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  7(g)Só:0,47(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Fejtettbableves / sertés / füstölt hússa 
(Glutén,Zeller,)

Félbarna kenyér (Glutén,)
Izes fánk (Glutén,Tojás,Tej,)

Alma

E:4 976(Kj) 1 190(KCal)
F:173(g)Kol: 81(g)Sz:161(g)

Zsir: 39(g)Cuk: 24(g)Só:3,17(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   0(mg)

Gyümölcs joghurt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E:1 119(Kj)  268(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 45(g)

Zsir:  5(g)Cuk: 17(g)Só:0,80(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)
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