
Étlap ( óvodások 3-6 )
2024.02.26 -  2024.03.03.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2024.02.26 2024.02.27. 2024.02.28. 2024.02.29. 2024.03.01.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcstea
Körözött  (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Jégcsapretek

E: 837(Kj)  200(KCal)
F:  8(g)Kol:  9(g)Sz: 24(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  7(g)Só:0,83(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Daragaluska leves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Vadas sertéstokány (Glutén,Tej,Zeller,)

Tészta köret (Glutén,Tojás,)
Alma

E:2 165(Kj)  518(KCal)
F: 32(g)Kol: 56(g)Sz: 58(g)

Zsir: 19(g)Cuk:  7(g)Só:4,75(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Mogyorókrém 
(Földimogyoró,Diófélék,Tej,Szójabab,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 000(Kj)  239(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 39(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 12(g)Só:0,91(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Tej 1,5 % (Tej,)
Zala felvágott

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

Kígyóuborka

E:1 326(Kj)  317(KCal)
F: 15(g)Kol:  0(g)Sz: 34(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)Só:1,31(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:   0(mg)

Pirított nagykagylóleves (Glutén,Tojás,)
Rakott karfiol / sertés / (Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:1 975(Kj)  473(KCal)
F: 19(g)Kol:  8(g)Sz: 51(g)

Zsir: 21(g)Cuk:  5(g)Só:4,61(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   1(mg)

Túró rudi
Korpás keksz 

(Glutén,Tojás,Diófélék,Szezámmag,Tej,)

E: 776(Kj)  186(KCal)
F:  6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  1(g)Só:0,18(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Tejeskávé 1,5 % (Tej,)
Kakaós foszlós kalács (Glutén,Tojás,Tej,)

E:1 466(Kj)  351(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 47(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 21(g)Só:0,20(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Alföldi zöldségleves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Bácskai rizseshús  /sertés/

Csem. uborka / kész / / édesítősz. is ta
Alma

E:1 508(Kj)  361(KCal)
F: 15(g)Kol:  3(g)Sz: 52(g)

Zsir: 16(g)Cuk:  3(g)Só:4,02(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

Savanyúkáposzta

E: 667(Kj)  160(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir:  3(g)Cuk:  0(g)Só:0,99(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Gyümölcstea
Tojáskrém (Tojás,Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E:1 038(Kj)  248(KCal)
F:  6(g)Kol: 41(g)Sz: 24(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  7(g)Só:0,76(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   0(mg)

Kertészleves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Sertéspörkölt

Tökfőzelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 862(Kj)  446(KCal)
F: 25(g)Kol:  3(g)Sz: 48(g)

Zsir: 19(g)Cuk:  5(g)Só:5,14(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Mese Keksz 40 gr 
(Glutén,Szójabab,Tej,Diófélék,Földimogyoró,Tojá

s,)
Alma

E: 794(Kj)  190(KCal)
F:  3(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  8(g)Só:0,22(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Tej 1,5 % (Tej,)
Párizsi

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

Kígyóuborka

E:1 245(Kj)  298(KCal)
F: 15(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 11(g)Cuk: 10(g)Só:1,27(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   0(mg)

Csontleves (Glutén,Tojás,Zeller,)
Sajtos sertés szelet (Tej,Tojás,Glutén,)

Petrezselymes burgonya
Alma

E:2 026(Kj)  485(KCal)
F: 31(g)Kol: 64(g)Sz: 41(g)

Zsir: 22(g)Cuk:  3(g)Só:5,32(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   7(mg)

Kockasajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 736(Kj)  176(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 29(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  1(g)Só:0,71(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)
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