Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

Etlap ( 6vodasok 3-6)
2024.03.11 - 2024.03.17.

2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.11 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.
rTizérai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Kakaé 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea
Vajkrém (Tej,) Sajtos kis kifli Brids (Glutén,Tojas, Tej,) Olasz felvagott
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin
Kigy6uborka Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 902(Kj) 216(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S06:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E: 384(Kj) 92(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 25(g)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 782(Kj) 187(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,45(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Haséleves /sertés/ (Zeller,Glutén, Tej,)
Kaposztas kocka (Glutén, Tojas,)
Alma

E:1 854(Kj) 444(KCal)
F: 22(g)Kol: 18(g)Sz: 55(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(2)S06:3,74(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Kertészleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Fasirozott / sertés / (Tojas,Glutén,)
Lencsefézelék
(Foldimogyoro,Diofélek,Glutén,Szezammag,Kén-
dioxid, Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:3 223(Kj) 771(KCal)
F: 37(g)Kol: 30(g)Sz: 72(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 8(g)S6:6,27(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Hamis gulyasleves (Zeller,Glutén, Tojés,)
Siilthurka
Hagymas burgonya
Félbarna kenyér (Glutén,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta
Alma

E:2 851(Kj) 682(KCal)
F: 30(g)Kol:136(g)Sz: 68(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)S6:2,30(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 8(mg)

Alfoldi zoldségleves (Zeller,Glutén,Tojas,)
Siiltcsirkecomb
Parolt rizs 1/2 adag
Almasz6sz (Tej,Glutén,)

E:1 887(Kj) 452(KCal)
F: 38(g)Kol: 3(g)Sz: 49(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 23(g)S06:5,62(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 788(Kj) 189(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(2)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Savanyukaposzta

E: 646(Kj) 155(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,45(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Pizza sonka (Széjabab,)
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Lilahagyma

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 10(g)Kol: 14(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Piskota szelet / csomagolt /
(Glutén,Diofélek, Tej,Szojabab,)
Alma

E:3 252(Kj) 778(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:118(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 71(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




