
Étlap ( óvodások 3-6 )
2024.03.11 -  2024.03.17.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2024.03.11 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcstea
Vajkrém (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Kígyóuborka

E: 902(Kj)  216(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  8(g)Só:0,55(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Haséleves /sertés/ (Zeller,Glutén,Tej,)
Káposztás kocka (Glutén,Tojás,)

Alma

E:1 854(Kj)  444(KCal)
F: 22(g)Kol: 18(g)Sz: 55(g)

Zsir: 14(g)Cuk:  7(g)Só:3,74(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Méz
Margarin

Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 788(Kj)  189(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 35(g)

Zsir:  3(g)Cuk:  8(g)Só:0,99(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Tej 1,5 % (Tej,)
Sajtos kis kifli

E: 384(Kj)   92(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 10(g)

Zsir:  3(g)Cuk: 10(g)Só:0,20(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Kertészleves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Fasírozott / sertés / (Tojás,Glutén,)

Lencsefőzelék 
(Földimogyoró,Diófélék,Glutén,Szezámmag,Kén-

dioxid,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:3 223(Kj)  771(KCal)
F: 37(g)Kol: 30(g)Sz: 72(g)

Zsir: 36(g)Cuk:  8(g)Só:6,27(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   0(mg)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

Savanyúkáposzta

E: 646(Kj)  155(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 24(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  0(g)Só:0,45(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Kakaó 1,5 % (Tej,)
Briós (Glutén,Tojás,Tej,)

E:1 161(Kj)  278(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 25(g)Só:0,48(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Hamis gulyásleves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Sülthurka

Hagymás burgonya
Félbarna kenyér (Glutén,)

Csem. uborka / kész / / édesítősz. is ta
Alma

E:2 851(Kj)  682(KCal)
F: 30(g)Kol:136(g)Sz: 68(g)

Zsir: 32(g)Cuk:  3(g)Só:2,30(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   8(mg)

Pizza sonka (Szójabab,)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Lilahagyma

E: 825(Kj)  197(KCal)
F: 10(g)Kol: 14(g)Sz: 25(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  1(g)Só:1,17(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Gyümölcstea
Olasz felvágott

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

Tv-paprika

E: 782(Kj)  187(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 24(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  7(g)Só:0,45(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Alföldi zöldségleves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Sültcsirkecomb

Párolt rizs 1/2 adag
Almaszósz (Tej,Glutén,)

E:1 887(Kj)  452(KCal)
F: 38(g)Kol:  3(g)Sz: 49(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 23(g)Só:5,62(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Piskóta szelet / csomagolt / 
(Glutén,Diófélék,Tej,Szójabab,)

Alma

E:3 252(Kj)  778(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz:118(g)

Zsir: 29(g)Cuk: 71(g)Só:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca:   0(mg)
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