Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd

2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6vodasok 3-6)
2024.03.18 - 2024.03.24.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.18 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.
Tizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tejberizs kakads cukorral (Tej,) Gyiimolcstea
Parizsikrém (Szojabab,Tej,) Szezamos rigo (Glutén,Szezammag,) Tojaskrém (Tojas,Tej,) Zoldséges felvagott
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin

Jégcesapretek Tv-paprika Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)

Jégcesapretek

E:1 059(Kj) 253(KCal)

F: 6(g)Kol: 6(g)Sz: 23(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(g)S6:0,69(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

E:1 033(Kj) 247(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 038(Kj) 248(KCal)
F: 6(g)Kol: 41(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)S6:0,76(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E: 963(Kj) 230(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 21(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 093(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: 15(g)Sz: 23(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)S6:0,45(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Zellerleves / magyaros /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Bolognai spagetti / sertés /
(Glutén,Tojas, Tej,)
Alma

E:2 032(Kj) 486(KCal)
F: 26(g)Kol: 32(g)Sz: 55(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 7(g)S6:3,86(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Hagymaleves
(Glutén, Tojas, Tej,Foldimogyord,Diofélék,Szojaba
b,)
Sertésporkolt
Burgonyafézelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 566(Kj) 614(KCal)
F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 6(g)S6:5,83(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 4(mg)

Paléc leves / sertés / (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Meggyes pite (Tojas,Glutén,Tej,)

E:2 165(Kj) 518(KCal)
F: 39(g)Kol: 34(g)Sz: 58(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 21(g)S06:2,41(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg)

Tavaszi zoldségleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Zxzaporkolt
Tarhonya (Glutén, Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is ta

E:1 965(Kj) 470(KCal)
F: 23(g)Kol: 44(g)Sz: 52(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 4(g)S6:4,04(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Almaleves (Glutén, Tej,)
Rantott halfilé
(Glutén, Tej, Tojas,Szodjabab,Szezammag,Mustar,Di
ofelék,Foldimogyoro,)
Parolt rizs mexikoi zoldséggel
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta

E:3 599(Kj) 861(KCal)
F: 34(g)Kol: 86(g)Sz: 76(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 18(2)S6:3,20(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Mogyorokrém
(Foldimogyoro,Diofélék, Tej,Szojabab,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 000(Kj) 239(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 12(g)S6:0,91(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Miizli szelet
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék, Szezammag,Szoja
bab,Tej,)

Alma

E: 338(Kj) 81(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 5(2)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Loncs felvagott (Szojabab,)
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 913(Kj) 218(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Piskota szelet / csomagolt /
(Glutén,Diofélek, Tej,Szojabab,)
Alma

E:3 252(Kj) 778(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:118(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 71(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




