
Étlap ( óvodások 3-6 )
2024.03.25 -  2024.03.31.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2024.03.25 2024.03.26. 2024.03.27. 2024.03.28. 2024.03.29.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcstea
Sajtkrém (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Kígyóuborka

E: 985(Kj)  236(KCal)
F:  6(g)Kol: 10(g)Sz: 24(g)

Zsir:  9(g)Cuk:  7(g)Só:0,33(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Tárkonyos  csirkeragu leves 
(Zeller,Glutén,Tojás,)

Mákos nudli (Glutén,)
Alma

E:2 211(Kj)  529(KCal)
F: 29(g)Kol: 36(g)Sz: 57(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 17(g)Só:3,96(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Zala felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Lilahagyma

E: 964(Kj)  231(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  1(g)Só:1,11(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   0(mg)

Tejeskávé 1,5 % (Tej,)
Márvány kifli  (Tej,Glutén,)

E:1 316(Kj)  315(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 40(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 25(g)Só:0,54(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Lebbencsleves (Glutén,Tojás,)
Lecsós csirkemáj

Bulgur 
(Glutén,Földimogyoró,Diófélék,Szezámmag,Kén-

dioxid,)
Alma

E:1 727(Kj)  413(KCal)
F:  8(g)Kol:  6(g)Sz: 46(g)

Zsir: 20(g)Cuk:  2(g)Só:3,78(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   1(mg)

Sárgabarack dzsem (Mustár,Tej,Tojás,)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

E: 847(Kj)  203(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 35(g)

Zsir:  4(g)Cuk: 12(g)Só:0,51(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Gyümölcstea
Körözött  (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 845(Kj)  202(KCal)
F:  8(g)Kol:  9(g)Sz: 24(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  7(g)Só:0,83(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Daragaluska leves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Paradicsomos húsgombóc / sertés / 

(Glutén,Tojás,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 951(Kj)  467(KCal)
F: 33(g)Kol: 62(g)Sz: 59(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 12(g)Só:5,39(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Alma
Croissant / csomagolt / 
(Glutén,Tojás,Tej,Szójabab,)

E: 910(Kj)  218(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  9(g)Só:0,47(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   0(mg)

Tej 1,5 % (Tej,)
Vajkrém (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Jégcsapretek

E:1 165(Kj)  279(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 34(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)Só:0,75(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   0(mg)

Vegyes zöldség leves (Zeller,Glutén,Tojás,)
Tükörtojás (Tojás,)

Tört burgonya 1/2 adag
Sóskamártás (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:2 069(Kj)  495(KCal)
F: 26(g)Kol:273(g)Sz: 59(g)

Zsir: 16(g)Cuk: 12(g)Só:5,45(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   4(mg)

Túró rudi
Korpás keksz 

(Glutén,Tojás,Diófélék,Szezámmag,Tej,)

E: 776(Kj)  186(KCal)
F:  6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  1(g)Só:0,18(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)
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