Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

Etlap ( 6vodasok 3-6)
2024.03.25 - 2024.03.31.

2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2024.03.25 2024.03.26. 2024.03.27. 2024.03.28. 2024.03.29.
rTizorai

Gyiimolcstea Tejeskavé 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)

Sajtkrém (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 24(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Marvany kifli (Tej,Glutén,)

E:1 316(Kj) 315(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 25(g)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Korozott (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 845(Kj) 202(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S06:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Vajkrém (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Jégcesapretek

E:1 165(Kj) 279(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Tarkonyos csirkeragu leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Mikos nudli (Glutén,)
Alma

E:2 211(Kj) 529(KCal)
F: 29(g)Kol: 36(g)Sz: 57(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(g)S6:3,96(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Lebbencsleves (Glutén, Tojas,)
Lecsés csirkemaj
Bulgur
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék, Szezammag,Kén-
dioxid,)
Alma

E:1 727(Kj) 413(KCal)

F: 8(g)Kol: 6(g)Sz: 46(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S6:3,78(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 1(mg)

Daragaluska leves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Paradicsomos hisgombéc / sertés /
(Glutén,Tojas,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 951(Kj) 467(KCal)
F: 33(g)Kol: 62(g)Sz: 59(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 12(2)S6:5,39(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Vegyes zoldség leves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Tiikortojas (Tojas,)
Tort burgonya 1/2 adag
Soskamartas (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 069(Kj) 495(KCal)
F: 26(g)Kol:273(g)Sz: 59(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 12(g)S6:5,45(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

rUzsonna
Zala felvagott Sargabarack dzsem (Mustar, Tej, Tojas,) Alma Turo rudi
Margarin Margarin Croissant / csomagolt / Korpas keksz
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,) (Glutén, Tojas,Diofélek,Szezammag, Tej,)
Lilahagyma

E: 964(Kj) 231(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)So:1,11(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E: 847(Kj) 203(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 12(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 910(Kj) 218(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(g)S06:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E: 776(Kj) 186(KCal)
F: 6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




