Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd

2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2025.02.03 - 2025.02.09.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Halkrém (Mustar, Tojas,Halak, Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Jégcesapretek

E: 787(Kj) 188(KCal)
F: 5(g)Kol: 2(g)Sz: 23(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,37(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0O(mg)

Mirvanyos molnarka (Glutén, Tojas, Tej,)

E:1 170(Kj) 280(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 24(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 803(Kj) 192(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 21(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Korozott (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigyouborka

E: 840(Kj) 201(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.02.03 2025.02.04. 2025.02.05. 2025.02.06. 2025.02.07.
rTizorai

Gyiimolcstea Tejeskavé 1,5 % (Tej,) Tejbedara fahéjas cukorral (Tej,Glutén,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)

Tojaskrém (Tojas,Tej,)
Teljes kiérlésii vekni (Glutén,)
Jégcesapretek

E:1 397(Kj) 334(KCal)
F: 13(g)Kol: 41(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(g)So:1,02(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Kaposztaleves frankfurti médra
(Széjabab,Glutén, Tej,)
Szilvas- tiuré gomboc / kész /

ofélek, Foldimogyoro,Zeller,)
Alma

E:1 778(Kj) 425(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(g)Sz: 35(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 11(g)S6:3,55(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 0(mg)

(Glutén, Tej, Tojas,Szdjabab,Szezammag,Mustar,Di

Fasirozott / sertés /
(Tojas,Glutén, Tej,Szdjabab,Szezammag,Mustar,Di
Hfélék,)

Szarazbab fézelék
(Tej,Glutén,Foldimogyoro,Diofélék,Szezammag,K
én-dioxid,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:2 893(Kj) 692(KCal)
F: 36(g)Kol: 27(g)Sz: 71(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 7(g)S6:3,44(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Zabgaluska leves (Zeller,Glutén,Tojas,)
Husos rakott burgonya / sertés / (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta

Alma
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 705(Kj) 647(KCal)
F: 38(g)Kol: 40(g)Sz: 88(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8(g)S6:5,49(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 7(mg)

Burgonyanudli leves (Glutén,)
Tavaszi rizseshus / sertés /
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is ta
Alma

E:2 343(Kj) 560(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 80(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 5(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Zoldborsdleves / hisos / / sertés /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Grizes tészta (Glutén,Tojas,)
Alma

E:2 513(Kj) 601(KCal)
F: 45(g)Kol: 21(g)Sz: 82(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 30(g)S6:3,23(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Sajtkrém (Tej,)
Vizes zsemle SP (Glutén,)

E: 937(Kj) 224(KCal)
F: 5(g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Parizsi
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Lilahagyma

E: 773(Kj) 185(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(2)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Sajtos pogacsa 50 gr

Pizza sonka (Szojabab,)
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)

E: 679(Kj) 162(KCal)
F: 9(g)Kol: 14(g)Sz: 23(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




