Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2025.02.24 - 2025.03.02.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Korozott (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 841(Kj) 201(KCal)
F: 7(g)Kol: 9(g)Sz: 27(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 7(g)So:1,38(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0O(mg)

Zala felvagott
Teljes kiorlésii zsemle
Jégcsapretek

E: 402(Kj) 96(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Kakaos foszlos kalacs (Glutén, Tojés, Tej,)

E:1 466(Kj) 351(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 21(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tojaskrém (Tojas,Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigyouborka

E:1 032(Kj) 247(KCal)
F: 6(g)Kol: 41(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:0,76(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.02.24 2025.02.25. 2025.02.26. 2025.02.27. 2025.02.28.
rTizorai

Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tejeskavé 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)

Parizsi
Margarin
Teljes kiérlésii vekni (Glutén,)
Tv-paprika

E:1 256(Kj) 300(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Daragaluska leves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Bacskai rizseshis /sertés/

Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta
Alma

E:1 735(Kj) 415(KCal)
F: 25(g)Kol: 35(g)Sz: 56(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 5(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Piritott nagykagyléleves (Glutén, Tojas,)
Rakott karfiol / sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:2 136(Kj) 511(KCal)
F: 22(g)Kol: 8(g)Sz: 56(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 9(g)S6:4,63(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 1(mg)

Alfoldi zoldségleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Vadas sertéstokany (Glutén,Tej,Zeller,)
Tészta koret
Alma

E:2 194(Kj) 525(KCal)
F: 26(g)Kol: 24(g)Sz: 62(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 11(g)S06:4,75(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Kertészleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Sertésporkolt
Tokfézelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1919(Kj) 459(KCal)
F: 27(g)Kol: 3(g)Sz: 48(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 5(g)S6:5,14(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Sajtos sertés szelet (Tej, Tojas,Glutén,)
Petrezselymes burgonya
Alma

E:2 176(Kj) 521(KCal)
F: 33(g)Kol: 64(g)Sz: 45(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 6(g)S6:5,33(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 7(mg)

rUzsonna
Sonkakrém
(Glutén,Szdjabab, Tej, Tojas,Diofélék,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Lilahagyma

E: 878(Kj) 210(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S06:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Tiré rudi
Korpas keksz
(Glutén, Tojas,Diofélék,Szezammag, Tej,)

E: 776(Kj) 186(KCal)
F: 6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)
Savanyukaposzta

E: 556(Kj) 133(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Mese Keksz 40 gr
(Glutén,Szojabab, Tej,Diofelek, Foldimogyord, Toja
s,)

,
Alma

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Kockasajt (Tej,)
Teljes kidrlésii kifli SP (Glutén, Tej,)

E: 719(Kj) 172(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




