Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd

2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2025.03.17 - 2025.03.23.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.17 2025.03.18. 2025.03.19. 2025.03.20. 2025.03.21.
Tizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcs joghurt (Tej,) Tejbedara kakaés cukorral / 1,5 % / Gyiimolcstea
Parizsikrém (Tej,) Kakaoés csiga 50gr Tojaskrém (Tojés,Tej,) (Glutén,Tej,) Z51dséges felvagott
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin

Tv-paprika Lilahagyma Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)

Kigy6uborka

E:1 169(Kj) 280(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)S6:0,86(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

E:1 459(Kj) 349(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 10(g)Kol: 41(g)Sz: 42(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

E: 821(Kj) 196(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 21(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 984(Kj) 236(KCal)
F: 9(g)Kol: 15(g)Sz: 24(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S06:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

rEbéd
Karaldbéleves / magyaros /
(Glutén,Zeller,Tojas,)
Sertésporkolt
Fétt burgonya
Csem. uborka / kész / / édesitész. is ta

E:1 294(Kj) 310(KCal)
F: 20(g)Kol: 3(g)Sz: 33(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)S6:2,22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)

Piritott kiskagyloleves (Glutén,Tojas,)
Csirkemellesik kukoricapelyhes
morzsaban
(Szdjabab,Tej, Tojas,Zeller,Mustar,Szezammag,)
Zoldborsé6fézelék (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:3 057(Kj) 731(KCal)
F: 30(g)Kol: 6(g)Sz: 78(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 40(g)S06:5,23(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 1(mg)

Paléc leves / pulyka / (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Almas lepény

(Glutén, Tej, Tojas,Szdjabab,Szezammag,Mustar,)

E:2 532(Kj) 606(KCal)
F: 68(g)Kol: 25(g)Sz: 74(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 13(g)S6:3,49(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg)

Tavaszi zoldségleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Zxzaporkolt
Tarhonya (Glutén, Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is ta

E:1 965(Kj) 470(KCal)
F: 23(g)Kol: 44(g)Sz: 52(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 4(g)S6:4,04(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Vegyes gyiimolcsleves / tejszines /
(Glutén,Tej,)

Rantott halfilé
(Halak,Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Szezammag,Mu
star,Diofelek,)

Parolt rizs mexikoéi zoldséggel
Alma

E:5 837(Kj) 1 396(KCal)
F: 30(g)Kol: 94(g)Sz: 91(g)
Zsir: 55(g)Cuk:157(2)S6:3,37(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Sargabarack dzsem (Mustar, Tej, Tojas,)
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 703(Kj) 168(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(2)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Miizli szelet
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék, Szezammag,Szoja
bab,Tej,)

Alma

E: 416(Kj) 100(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(g)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Loncs felvagott (Szojabab,)
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:1,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Piskota szelet / csomagolt /
(Glutén,Diofélek, Tej,Szojabab,)
Alma

E:3 330(Kj) 797(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:122(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




