Tapiészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztetd

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2025.03.24 - 2025.03.30.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.24 2025.03.25. 2025.03.26. 2025.03.27. 2025.03.28.
rTizérai
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tejeskavé 1,5 % (Glutén,Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,)
Sajtkrém (Tej,) Korozott (Tej,) Mirvanyos molnarka (Glutén, Tojas, Tej,) Vajkrém (Tej,) Parizsi
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin
Tv-paprika Lilahagyma Kigyouborka Félbarna kenyér (Glutén,)
Tv-paprika

E: 997(Kj) 239(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 24(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 854(Kj) 204(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S06:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

E:2 865(Kj) 685(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 6(g)Cuk:124(2)S6:2,27(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 167(Kj) 279(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 11(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

E:1 168(Kj) 279(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:1,69(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Tarkonyos csirkeragu leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Mikos nudli (Glutén,)

E:2 217(Kj) 530(KCal)
F: 29(g)Kol: 36(g)Sz: 58(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(g)S6:3,96(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Lebbencsleves (Glutén, Tojas,)
Paradicsomos hisgombéc / sertés /
(Glutén,Tojas,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 000(Kj) 479(KCal)
F: 26(g)Kol: 33(g)Sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 12(g)S06:4,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 1(mg)

Karfiolleves / magyaros / (Glutén,)
Csirkemaj rizotté (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta
Alma

E:1 739(Kj) 416(KCal)
F: 24(g)Kol: 33(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S6:3,37(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

Kertészleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Tiikortojas (Tojas,)
Burgonya 1/2 adag

Soskamartas (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 016(Kj) 482(KCal)
F: 26(g)Kol:273(g)Sz: 57(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 13(g)S06:6,45(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Csirkeporkolt
Galuska
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 81(g)Kol: 85(g)Sz: 48(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)S06:3,74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Zala felvagott Croissant / csomagolt / Sargabarack dzsem (Mustar, Tej, Tojas,) Turo rudi Kockasajt (Tej,)
Margarin (Glutén,Tojas, Tej,Szojabab,) Margarin Korpas keksz Teljes Kkiorlésii zsemle (Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Alma Teljeskidrlési kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas,Diofélek,Szezammag, Tej,)
Jégcesapretek

E: 558(Kj) 133(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E: 682(Kj) 163(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 9(2)S6:0,37(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 776(Kj) 186(KCal)
F: 6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 594(Kj) 142(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)S6:0,42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




