Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2025.06.02 - 2025.06.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2025.06.02 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.
rTizorai

Gyiimolcstea Kakaé 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)

Sonkakrém Vanilias csiga 50 gr (Glutén, Tojas, Tej,) Fétt virsli (Szojabab,) Korozott (Tej,) Tojaskrém (Tojas,Tej,)

(Glutén,Sz6jabab, Tej, Tojas,Diofélék,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigyéuborka

E: 990(Kj) 237(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E:3 047(Kj) 729(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 11(g)Cuk:125(2)S06:2,34(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Mustar

E:1435(Kj) 343(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 24(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)So6:1,31(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Paradicsom

E: 822(Kj) 197(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka

E:1 290(Kj) 309(KCal)
F: 12(g)Kol: 41(g)Sz: 34(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Tarkonyos sertésragu leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Burgonyas tészta (Glutén,Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitész. is ta
Alma

E:2 030(Kj) 486(KCal)
F: 26(g)Kol: 21(g)Sz: 68(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)S6:5,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Tojasleves (Tojas,Glutén,)
Csirkemaj rizotté (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta
Alma

E:1 798(Kj) 430(KCal)
F: 26(g)Kol:141(g)Sz: 54(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 5(g)S06:3,36(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Tavaszi zoldségleves (Zeller,Glutén, Tojas, )
Rakott zoldbab / sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 877(Kj) 449(KCal)
F: 13(g)Kol: 5(g)Sz: 61(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)S6:4,57(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 2(mg)

Kertészleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Halfasirt

(Tojas,Glutén, Tej,Szojabab,Szezammag,Mustar,Di

ofelék,Foldimogyord,)
Finomf6zelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:3 542(Kj) 847(KCal)
F: 46(g)Kol: 32(g)Sz: 73(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 13(g)S6:5,27(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 1(mg)

Zellerleves / magyaros /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Csikos tokany / sertés / (Tej,Glutén,)
Parolt rizs
Alma

E:1979(Kj) 473(KCal)
F: 21(g)Kol: 6(g)Sz: 62(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 5(g)S06:3,48(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 759(Kj) 181(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Lilahagyma

E: 554(Kj) 133(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tiré rudi
Korpas keksz
(Glutén, Tojas,Diofélék,Szezammag, Tej,)

E: 776(Kj) 186(KCal)
F: 6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Méz
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Kockasajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




