Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2025.06.09 - 2025.06.15.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.09 2025.06.10. 2025.06.11. 2025.06.12. 2025.06.13.
rTizorai
Tej 1,5 % (Tej,) Tejeskavé 1,5 % (Glutén,Tej,) Tejbedara kakaos cukorral (Tej,Glutén,) Gyiimolcstea
Kolbaszkrém (Tej,) Brids (Glutén,Tojas, Tej,) Parizsi
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin
Tv-paprika Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Paradicsom
E:1 404(Kj) 336(KCal) E:2 855(Kj) 683(KCal) E:2 542(Kj) 608(KCal) E: 867(Kj) 208(KCal)
F: 12(g)Kol: 1(2)Sz: 33(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g) F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 8(2)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(2)S6:0,81(g) Zsir: 6(g)Cuk:125(2)S6:2,26(2) Zsir: 3(g)Cuk:122(g)86:2,02(g) Zsit: 5(z)Cuk: 8(2)96:0,95(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)
rEbéd l
Vegyes zoldség leves (Zeller,Glutén, Tojas,) Bableves / sertés / fiistolt hussal Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,) Brokkoli krémleves / tejszines /
Paradicsomos husgombéc / sertés / (Glutén,Zeller,Foldimogyoré,Diofélek,Szezammag, Zildborsos sertésporkolt (Glutén,Tojas, Tej,Foldimogyoro,Diofélék,Szojaba
(Glutén, Tojas,) Kén-dioxid,) Bulgur >
Félbarna kenyér (Glutén,) Félbarna kenyér (Glutén,) (Glutén,Féldimogyoro, Diofélék,Szezammag, Kén- Ketchupos csirkecomb
Alma Almas lepény Kelt tésztabol dioxid,) Burgonyapiiré (Tej,)
(Glutén, Tej, Tojas,) Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is ta Csem. uborka / kész / / édesitész. is ta
Alma Alma
E:1 890(Kj) 452(KCal) E:3 107(Kj) 743(KCal) E:2 028(Kj) 485(KCal) E:1 611(Kj) 385(KCal)
F: 24(g)Kol: 30(g)Sz: 62(g) F: 92(g)Kol: 54(g)Sz: 98(g) F: 22(g)Kol: 4(g)Sz: 53(g) F: 37(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 15(g)S6:5,39(g) Zsir: 20(g)Cuk: 16(g)S6:2,15(g) Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)S6:3,53(g) Zsir: 18(g)Cuk: 8(g)S6:6,58(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)
rUzsonna ‘

Afonya dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 750(Kj) 179(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 11(g)S06:0,88(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Zala felvagott
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka

E: 539(Kj) 129(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Loncs felvagott (Szojabab,)
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Gyiimolcs joghurt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E:1 119(Kj) 268(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 17(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




