Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2025.06.16 - 2025.06.22.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.16 2025.06.17. 2025.06.18. 2025.06.19. 2025.06.20.
' Tizorai
Gyiimolcstea ] Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea
Gépsonka Izes bukta SP (Glutén,Tojas, Tej,) Sajtkrém (Tej,) Kakads foszlos kalacs (Glutén, Tojas, Tej,) Sonkakrém
(Glutén,Sz6jabab, Tej, Tojas,Diofélék,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén,Szdjabab, Tej, Tojas,Diofélék,)
Margarin Tv-paprika Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Paradicsom
Kigyéuborka
E: 665(Kj) 159(KCal) E:1 133(Kj) 271(KCal) E: 997(Kj) 239(KCal) E:1 267(Kj) 303(KCal) E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g) F: 6(g)Kol: 10(2)Sz: 24(g) F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 2(2)Cuk: 8(2)96:0,38(g) Zsir: 6(g)Cuk: 21(2)S6:0,48(2) Zsir: 9(g)Cuk: 7(2)96:0,33(g) Zsir: 7(g)Cuk: 10()86:0,20(g) Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S6:0,57(2)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 2(mg)
rEbéd

Hisgombodcleves /sertéshis /
(Glutén, Tej, Tojas,)
Grizes tészta (Glutén,Tojas,)
Alma

E:2 358(Kj) 564(KCal)
F: 43(g)Kol: 45(g)Sz: 79(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 28(g)S6:4,53(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Piritott kiskagyloleves (Glutén,Tojas,)
Fokhagymas sertésragu
Burgonyafézelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 483(Kj) 594(KCal)
F: 27(g)Kol: 6(g)Sz: 70(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 9(g)S06:5,27(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 9(mg)

Paradicsom
Paprikas burgonya virslivel (Szojabab,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta
Alma

E:2 149(Kj) 514(KCal)
F: 15(g)Kol: 37(g)Sz: 61(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 5(g)S6:3,92(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 9(mg)

Tavaszi zoldségleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Siilt tarja
Paradicsommartas (Glutén,Zeller,)
Tort burgonya 1/2 adag
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:2 458(Kj) 588(KCal)
F: 24(g)Kol: 3(g)Sz: 84(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 25(g)S6:4,60(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Fahéjas szilvaleves (Glutén,Tej,)
Rantott halfilé
(Halak,Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Szezammag,Mu
star,Diofélék,)
Parolt rizs mexikoi zoldséggel
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is ta
Alma

E:3 548(Kj) 849(KCal)
F: 38(g)Kol: 86(g)Sz: 80(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 16(g)S6:3,20(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(2)S06:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Zala felvagott
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 544(Kj) 130(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Habos puding
Haztartasi keksz (Glutén,)

E: 533(Kj) 128(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Olasz felvagott
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigyouborka

E: 539(Kj) 129(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Kockasajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Elelmezésvezetd




