Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2025.07.14 -

2025.07.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E: 335(Kj) 80(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 1(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(2)S6:0,24(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

E:2 542(Kj) 608(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk:122(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 435(Kj) 343(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 24(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)So:1,31(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

E: 839(Kj) 201(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)

E: 903(Kj) 216(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(g)S6:0,58(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.07.14 2025.07.15. 2025.07.16. 2025.07.17. 2025.07.18. 2025.07.19.
Tizérai
Gyiimolcstea Tejbedara kakaés cukorral Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)
Halkrém (Halak, Tej,Mustér, Tojés,) (Tej,Glutén,) Fétt virsli (Szoéjabab,) Korozott (Tej,) Gépsonka
Paradicsom Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén,Szdjabab, Tej, Tojas, Diofelek,)
Mustar Kigy6uborka Margarin

E:3 067(Kj) 734(KCal)
F: 28(g)Kol: 93(g)Sz: 82(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 7(g)S6:4,14(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 2(mg)

rUzsonna

E:1 713(Kj) 410(KCal)
F: 34(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 2(g)S06:6,24(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 8(mg)

E:1 925(Kj) 460(KCal)
F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 7(g)S06:4,81(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 2(mg)

rEbéd
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Zeller krémleves / tejszines / Burgonyaleves / magyaros / Reszelt tésztaleves Fahéjas szilvaleves (Glutén,Tej,)
Alfoldi zoldségleves (Tej,Glutén,Zeller, Tojas,Foldimogyord,Di (Glutén,) (Glutén,Tojas,Zeller,) Rantott sertés szelet
(Zeller,Glutén, Tojés,) ofélek,Szojabab,) Apropecsenye /sertés / Lecsos sertésszelet (Tojas,Glutén, Tej,Szojabab,Szezammag,M
Pasztor tarhonya Siiltesirkecomb Tokfézelék (Glutén, Tej,) Bulgur ustdr, Diofélek,)
(Glutén, Tojas,Szbjabab,) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér (Glutén,) (Glutén,Fsldimogyord, Di6félék,Szezamma Rizi-bizi
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is || Csem. uborka / kész / / édesitész. is Alma g,Kén-dioxid,) Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta ta ta
Alma

E:1 884(Kj) 451(KCal)
F: 16(g)Kol: 4(g)Sz: 46(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S06:3,71(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 1(mg)

E:2 777(Kj) 664(KCal)
F: 25(g)Kol: 41(g)Sz: 69(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 14(g)S6:2,23(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca:  0(mg)

Sargabarack dzsem
(Mustar, Tej, Tojas,)
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 703(Kj) 168(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Sajtos pogacsa 50 gr
Alma

E: 78(Kj) 19(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 3(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Parizsikrém (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Tv-paprika

E:1 063(Kj) 254(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,41(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Piskota szelet / csomagolt /
(Glutén,Diofélék, Tej,Szojabab,)
Alma

E:3 330(Kj) 797(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:122(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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