Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2025.09.15

- 2025.09.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E: 649(Kj) 155(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8(2)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

r"Ebéd

E:3 161(Kj) 756(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 7(g)Cuk:120(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 997(Kj) 239(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 24(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 822(Kj) 197(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

E: 384(Kj) 92(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.09.15 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19. 2025.09.20.
Tizorai

Gyiimolcstea Tejeskavé 1,5 % (Glutén,Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)

Olasz felvagott Kakaés foszlés kalacs Sajtkrém (Tej,) Korozott (Tej,) Sajtos pogiacsa 50 gr
Margarin (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Tv-paprika Paradicsom
Paradicsom

Tarkonyos csirkeragu leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Szilvas- tiuré gomboc / kész /
(Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Szezammag,M
ustar,Diofélék,Foldimogyord,Zeller,)
Alma

E:1976(Kj) 473(KCal)
F: 23(g)Kol: 33(g)Sz: 41(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 10(g)S6:3,55(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna

Paradicsomleves (Zeller,Glutén, Tojas,)

Bacskai rizseshis /sertés/
(Tej,Zeller,Mustar,Glutén,)

Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta

Alma

E:2 310(Kj) 553(KCal)
F: 22(g)Kol: 28(g)Sz: 63(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 20(g)S6:3,41(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 39(mg)

Lebbencsleves (Glutén,Tojés,)
Rakott zoldbab / sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 045(Kj) 489(KCal)
F: 12(g)Kol: 8(g)Sz: 67(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 9(g)S06:4,63(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 3(mg)

Alfoldi zoldségleves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Csirkemellcsik kukoricapelyhes
morzsaban
(Szbjabab,Tej, Tojas,Zeller, Mustar,Szezam
mag,)
Finomf6zelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 548(Kj) 610(KCal)
F: 40(g)Kol: 0(g)Sz: 72(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S06:5,28(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

Tojasleves (Tojas,Glutén,)

Sertésporkolt

Bulgur
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta

Alma

E:1 892(Kj) 453(KCal)
F: 20(g)Kol:108(g)Sz: 43(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 4(g)S06:3,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Parizsikrém (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:1 038(Kj) 248(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)So:1,41(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Zoldséges felvagott
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka

E: 858(Kj) 205(KCal)
F: 9(g)Kol: 15(g)Sz: 24(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Méz
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Alma
Mese Keksz 40 gr
(Glutén,Szojabab, Tej,Diofélék,Foldimogyo
r6,Tojas,)

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S06:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Teljes kiorlésii kifli SP (Glutén,Tej,)
Kigyouborka

E: 809(Kj) 194(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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