Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2025.09.29 -

2025.10.05.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E: 910(Kj) 218(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:1 209(Kj) 289(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S06:1,25(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E:1 295(Kj) 310(KCal)
F: 12(g)Kol: 41(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

E: 873(Kj) 209(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

E: 867(Kj) 208(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 8(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.09.29 2025.09.30. 2025.10.01. 2025.10.02. 2025.10.03. 2025.10.04.
Tizérai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Vajkrém (Tej,) Mijusi csemege (Szojabab,) Tojaskrém (Tojas,Tej,) Kenomajas (Szojabab,Zeller,) Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Parizsi
Kigy6uborka Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Tv-paprika Paradicsom Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka Paradicsom

(Glutén,Foldimogyord,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)

E:1 991(Kj) 476(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 4(g)S06:3,47(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 3(mg)

rUzsonna

Tirds metélt (Glutén, Tojas, Tej,)
Alma

E:3 452(Kj) 826(KCal)
F: 38(g)Kol: 86(g)Sz: 89(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 17(g)S6:4,95(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 0(mg)

E:1 905(Kj) 456(KCal)
F: 23(g)Kol: 2(g)Sz: 52(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(g)S06:4,63(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 1(mg)

Tokf6zelék (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 186(Kj) 523(KCal)
F: 41(g)Kol: 38(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8(g)S0:6,11(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
Burgonyaleves / magyaros / Lencseleves virslivel Csontleves (Glutén,Tojas,Zeller,) Zabgaluska leves Vegyes gyiimolcsleves / tejszines /
(Glutén,) (Szdjabab,Foldimogyoro,Diofélék,Glutén, Rakott karfiol / sertés / (Tcj,) (Zeller,Glutén,Tojas,) (Glutén,Tej,)
Borsos sertés tokany (Glutén, Tej,) Szezdmmag,Kén-dioxid,) Félbarna kenyér (Glutén,) Aproépecsenye /sertés / Kukoricis csirkeragu
Bulgur Félbarna kenyér (Glutén,)

Parolt rizs

E:4 246(Kj) 1 016(KCal)
F: 33(g)Kol: 41(g)Sz: 74(g)
Zsir: 17(g)Cuk:153(g)S06:2,50(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca:  1(mg)

Croissant / csomagolt /
(Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,)
Alma

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Pizzas csiga teljes kiorlési S0 gr
(Glutén,Tojas, Tej,)

E: 640(Kj) 153(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Piskota szelet / csomagolt /
(Glutén,Diofélek, Tej,Szojabab,)
Alma

E:3 330(Kj) 797(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:122(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Briés (Glutén,Tojas, Tej,)

E: 577(Kj) 138(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 4(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Gyiimélcs joghurt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E:1 119(Kj) 268(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 17(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
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