Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2025.10.13 -

2025.10.19.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E: 976(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 24(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

r"Ebéd

E:2 278(Kj) 545(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 3(g)Cuk:120(g)S6:2,00(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tv-paprika

E: 995(Kj) 238(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)S06:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E:1 459(Kj) 349(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 839(Kj) 201(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.10.13 2025.10.14. 2025.10.15. 2025.10.16. 2025.10.17. 2025.10.18.
Tizérai
Gyiimolcstea Tejeskavé 1,5 % (Glutén,Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Sajtkrém (Tej,) Mikos leveles kocka teljes kidrlési Sonkakrém Kakaés csiga 50gr Korozott (Tej,) Vajkrém (Tej,)
Teljeski6rlési kenyér SP (Glutén,) (Glutén,Sz6jabab, Tej, Tojas, Diofélek,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeski6rlési kenyér SP (Glutén,)
Paradicsom Teljeskiérlési kenyér SP (Glutén,) Kigyouborka Tv-paprika

E: 915(Kj) 219(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Vegyes zoldség leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Siiltcsirkecomb
Parolt rizs
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta

E:1 719(Kj) 411(KCal)
F: 32(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)S06:5,98(g)

Tojasleves (Tojas,Glutén,)
Fasirozott / sertés /
(Tojas,Glutén, Tej,Szdjabab,Szezammag,M
ustar,Di6félék,)

Lencsefézelék

(Foldimogyoro,Diofélek,Glutén,Szezamma
g,Kén-dioxid, Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:3 046(Kj) 729(KCal)
F: 31(g)Kol:135(g)Sz: 69(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 9(g)S06:5,45(g)

Paradicsomleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Paprikas burgonya virslivel
(Szojabab,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:3 169(Kj) 758(KCal)
F: 25(g)Kol: 40(g)Sz: 88(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 21(g)S6:5,43(g)

Zoldborsdleves / hisos / / sertés /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Meggyes pite (Tej,Glutén, Tojas,)

E:1 625(Kj) 389(KCal)
F: 38(g)Kol: 30(g)Sz: 33(g)

Karfiolleves / magyaros / (Glutén,)

Sertésporkolt

Bulgur
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta

Alma

E:1 834(Kj) 439(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)

Bableves / sertés / fiistolt hussal
(Glutén,Zeller,Foldimogyoro,Diofélek,Sze
zammag,Kén-dioxid,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Makos metélt (Glutén,Tojas,)

E:3 256(Kj) 779(KCal)
F: 37(g)Kol: 22(g)Sz: 95(g)

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S06:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E: 469(Kj) 112(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,28(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 910(Kj) 218(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E: 840(Kj) 201(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:1,05(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Zsir: 11(g)Cuk: 27(g)S6:1,25(g) Zsir: 20(g)Cuk: 5(g)S06:3,23(g) Zsir: 20(g)Cuk: 19(g)S6:2,90(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca:  1(mg) Tel.Zs: 23(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 10(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
rUzsonna
Mese Keksz 40 gr Olasz felvagott Croissant / csomagolt / Mijusi csemege (Szojabab,) Kockasajt (Tej,) Piskota szelet / csomagolt /
(Glutén,Szojabab, Tej,Diofélék,Foldimogyo Margarin (Glutén,Tojas, Tej,Szojabab,) Margarin Tejes kifli SP (Tej,Glutén,) (Glutén,Diofélék, Tej,Szojabab,)
16, Tojés,) Teljes ki6rlésii zsemle (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Alma
Alma Kigyéuborka Lilahagyma

E:3 330(Kj) 797(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:122(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)
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