Szent Marton Nyugdijas Klub
14:30 Eredmeényhirdetés (fozoverseny)
15:00 Dalma Dance Club SE.
19:30 Tapioszentmartoni mivészeti iskola
néptanccsoportijai
16:00 Testvértelepiiléseink -
Nemesocsa és Balavasar miisora
17:00 Kiss Attila Andor
18:00 Tapio Music Band
19:30° Kiss Attila Andor

20500 Lil-G
20:30 Raul

2180 702006060 68
Dooashow
22:00 Voksan Virag

Az iugus;ztus 20-an vasarolt belépéjegy egész napra érvényes, tobbszori belépésre jogosit.
Helyiek 50% kedvezményt vehetnek igénybe ezen a napon is! A medencék 21:00 éraig hasznalhatéak.

Esetleges valtozas jogat a szervezd fenntartja!
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Szépkoru koszontés

Tapioszentmartonban

A szépkoruak jubileumi koszontését 255/2008. (X.
21.) Korm. rendelet szabalyozza.

A mindenkori Kormany Magyarorszag nevében ko-
szonti a 90., a 95., a 100., a 105., a 110. és a 115. életé-
viiket betoltott, Magyarorszagon bejelentett lakohellyel
rendelkez0 magyar allampolgarokat, tovabba a szabad
mozgas ¢€s tartozkodas jogaval rendelkezd személyeket.

A jubileumi kdszontés egy, a mindenkori Minisze-
relnok alairasaval Kkiallitott
okirattal és jubileumi pénz-
juttatassal jar.

A pénzjuttatis Osszege
megegyezik a betoltott éle-
tév ezres szorzataval, melyet
a Nyugdijfolyésito kiild meg
postai iton az érintettnek " s
kozvetleniil. - :

\_

A szépkort személy kérheti személyes koszontését )
is, amelyet Téapidszentmartonban a Csaladsegitd Szol-
galat munkatarsain keresztiil szoktunk megszervezni,
leegyeztetni. A személyes koszontés alkalmaval a pol-
garmester, alpolgarmester tesz latogatast a szépkort-
nal és koszonti sziiletésnapja alkalmabol. A koszontés
alkalmaval a postan érkezod pénzjuttatis mellé az
onkormanyzat nevében most is ajandékcsomag-
gal, viragcsokorral, tortaval és tovabbi csekélyebb
pénzjuttatassal kedveskedtiink az iinnepeltnek.

2025 aprilis 04-én ért a megtiszteltetés. hogy Rigé
Zsuzsanna alpolgarmester asszony kiséretében Var-
ga Lajosnét. sziiletett Benkovics Ilonat a 90. sziiletés-
napja tiszteletére koszonthettiik fel Tapioszentmar-
ton minden lakdja nevében.

Eziton is készonjiik Ica néninek, hogy egyiitt iinne-
pelhettiik meg a csaldddal a sziiletésnapjat!

Jo egészséget kivanunk neki egész Tapidszentmarton
nevében!

Gydre Laszlo
polgarmester )

Palyazatok 2025

Az Oonkormanyzatok szamara kiirt palyazati forrasok
Tapidszentmarton tekintetében sajnos egyre kevesebb le-
hetdséget adnak forrasok szerzésére. Mivel a lakossagsza-
munk 5.873 6, ezért a széleskort palyazati lehetoségeket
biztosito Magyar Falu Programban nem tudunk indulni,
hiszen azt csak az 5.000 f0s lakossagszam alatti telepiilé-
sek vehetik igénybe.

Ennek okén felkerestem a helyi civil szervezeteket,
hogy a kolcsondsen eldnyds modon megvalosithatd be-
ruhazasokra tudjanak palyazni. Ennek keretében az egyes
civil szervezetek palyazatot tudnak benytjtani az 6nkor-
manyzattél hasznalatra megkapott épiiletek felujitasara
vagy éppen olyan eszkozok beszerzésére, amelyek a la-
kossagi érdekeket szolgaljak. Az onkormanyzat vallalta,
hogy sziikség szerint segitséget nyljt a palyazatok beada-
saban ¢és az ezzel jaro koltségek eldteremtésében, illetve
az Onerd finanszirozasaban. Cserében a civil szervezetek
a fenntartasi id0 alatt hasznalhatjak a felujitott ingatlant/
ingatlanrészt.

A fentiek alapjan az alabbi palyazatok keriiltek beadasra:

- A Tapidszentmarton Polgardr Egyesiilet megbi-
z4sabol nyujtottam be tdmogatasi kérelmet egy
hasznalt polgarér gépjarmii beszerzésére 7 mil-
lié Ft értékben (ennyiért mar alkalmas, uj autét
nem lehet kapni) a Bethlen Gabor Alapkezel6hoz,
de forrashiany miatt a tAmogatast elutasitottak.

- A Tapidszentmartoni Hagyomany0orzé Egyesiilet-
tel tortént egyeztetés utan a miikodési koltségeik-

re, eszkozbeszerzésre és egy 40 m? alapteriiletii
mobil tarolo épitésére adtam be palyazatot, amit
ugyancsak forrashianyra hivatkozva utasitott el a
Bethlen Gabor Alapkezeld.

- Egyeztetésiink szerint ugyanezen palyazati rend-
szerben a Varosi Civil Alap kiirdsan az Arany-
szarvas Motoros Egyesiilet az altaluk hasznalt
Oonkormanyzati ingatlan — a ,régi konyvtar”
— épiiletének kiilsé felujitasat palyazta meg.
De sajnos hasonloan azt sem tamogatta az alap
forrashiany miatt.

Az Albertirsai ut felajitasaval kapcsolatos fennma-
rado kozel 50 millio Ft 6sszeg sajnos az igéretek ellenére
a mai napig nem ¢érkezett
még meg, igy tovabbra is
varjuk, hogy az Allam-
kincstar kifizesse a jogo-
san jaro pénziinket!

A TOP Plusz
palyazati rendszer
keretében a  mive-
16dési haz, a ,régi”

gyogyszertar és a sport-
csarnok energetikai fel-
Ujitdsanak elszamolasa hataridon beliil benyujtasra ke-
riilt.

Az RRF palyazati rendszerben megéptilt bolesode
palyazati zar6 beszdmolojat is hataridoben benyujtottuk,
azonban a pénziigyi elszamolas teriiletén még tamogatoi
dontést varunk az elszamolhato koltségek és a fel nem
hasznalt 6sszeg visszafizetésével kapcsolatban.
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A BEM utca jardaépitése is befejez6dott. A beru-
hazas tervezését, kivitelezését és az anyagi forrast Pest
Varmegyei Kozgyiilése biztositotta a megvalosuldshoz.
Az onkormanyzat részérél tamogattuk Czervan Gyorgy
Orszaggyiilési Képviselo tGr kezdeményezését és az
épitmény elkésziilése utan az dnkormanyzat vette at annak
kezelését. Az 4j jarda takaritasa és sikossagmentesitése az
5/2004 GKM rendelet értelmében tovabbra is az ingatlan-
tulajdonosok feladata lesz.

Az onkormanyzat altal 2025-6s évre kiirt ,, Lakossdgi
Sfaiiltetési program” nagy sikert aratott, mert a jelentkezési
hatarido elétt le kellett zarni a keret kimeriilése miatt. Az
elnyert fakat az igénylok az 6szi iiltetési idoszakban fogjak
megkapni és akkor lesz szlikséges gondoskodniuk az eliil-
tetésiikrol és onnantol fogva a gondozasukrol is.

A KAP-RD43-1-25 kodszamon megjelent ,, Kiilteriile-
ti utak fejlesztése” cimi palyazatot hataridore sikertilt be-
nyujtani. A timogatasi kérelem tartalma szerint nyertesség
esetén meleg aszfalt burkolatot kaphat a gobolyjarasi
Gardonyi Géza utca, az ,,6falu” Katona Jézsef és Na-
dastdi utakat 6sszekoté szakasza és az ,,ujfalusi” Ba-
lassi ut vége a Sashegy sarkaig, tovabba stabilizalasra
keriilhet az iidiil6teriileten a Rozmaring utcat a Szelei
uttal 6sszekoto utszakasz.

Marciusban latogatott meg Czervan Gyorgy Orszagy-
gytilési Képviselo ar asszisztense, aki arrdl tajékoztatott,
hogy hamarosan varhato egy ,, Belteriileti utak fejlesztése”
ciml TOP Plusz palyazat megjelenése. Tajékoztatasa sze-
rint a Képviseld ur kezdeményezésére és csapatanak koz-
remukodésével segiteni kivanjak ebben a palyazatban a
Soregi, Nadastéi és Ady Endre utak felijitasat. Elmon-
dasa szerint a benytjtast kdvetden, a tamogatasi szerzodés
alairasa utan az onkormanyzat veszi at a tovabbi teenddket
€s a megvaldsitas mar rank var majd. A megbesz¢lés alatt
kértem, hogy probaljunk a palyazatba beterveztetni 3 db

gyalogatkeldhely Iétrehozasat és a pizzéria el6tti Gtszakasz
felujitasat is, mert volt ra lakossagi igény korabban.

A médiaban hallhato, hogy a kormany dontése szerint
a 25.000 Ft/f6 ado-erdképesség felett teljesité dnkormany-
zatoknak az ipar(izési ad6 bevételeinek az el6z6 évhez ké-
pest mért tobbletének 6sszegét be kell fizetniiik a Verseny-
képes Jarasok Program mikodtetését szolgald alapba.
Ebbol a keretdsszegbOl (néhol dllami kipotlassal) éven-
te 250 millié Ft-ot kdlthet a Nagykatai jaras valamilyen
kozos, jarasi fejlesztésre. A Jarasi Forumban részt vevo
polgarmesterek tobbségi dontése szerint két dtletet timo-
gatunk, ezért az alabbiak megvaldsulasara lehet szamitani:

- Kozbiztonsagi fejlesztés: ebben a palyazatban
a jaras telepiilésein len-
ne kiépitve egy kozos
kamerarendszer, mely-
hez a telepiiléseken mar
meglévo rendszereket is
csatlakoztatni tudjak. Ta-
pidszentmarton esetében L .
a meglévo 40 db kamera
mellé még rendszamfelismerdé kamerak telepi-
tése sziikséges, hogy minél nagyobb hatékony-
saggal legyen beazonosithatdo a tettes egy-egy
blincselekmény elkovetése esetén.

- Kozlekedésbiztonsagi fejlesztés: a lakossagi igé-
nyek kielégitése céljabol Tapidszentmarton veze-
tése a gyalogatkel6k létrehozasara fokuszal, de a
palyazat lehet6séget ad traffibox (sebességméra)
telepitésére vagy éppen parkolok rendezésére is.

Ugyvancsak a helyi szervezetekkel egyiittmikodve ke-
rillt/keriil benytjtasra tobb palyazat a LEADER rendszer-
ben:

- Az Onkormanyzat a
kozépiiletek  tovabbi
energetikai javita-
sat szem eldtt tartva
adott be palyazatot a
Gyongyvirag o6vodai
telephely, a Napsugar ovoda szekhely és a Kubl—
nyi Kuria étkeztetési telephely vonatkozasaban.
Ennek keretében mindharom épiiletre 10 kW-os
napelemes rendszert szeretnénk szerelni és 0sz-
szesen S db hiit6-fiitéo klimaberendezést.

- A Tépioszentmarton [ E
Polgarér  Egyesiilet : - R e
megbizasabél adunk ﬁ'

be egy tamogatasi ké-
relmet a ,,régi” gyogy-
szertar udvardn [évo
taroldo bovitésére és
felujitasara, hogy
alkalmas legyen egy |
polgarér autd, a mar :
meglévo 2 db elektromos robogo és egyeb eszko-
zeik tarolasara. Az eszkdzbeszerzés keretében a
korabban mar eléfordult katasztréfahelyzetek (az
utra kertilt lemeztet6 és kidolt fak) gyorsabb elha-
ritdsara hasznalhaté akkus géppark beszerzése.
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A fentiekbdl is kidertil, hogy folyamatosan dolgozunk
¢s igyeksziink minden olyan lehetdséget megragadni, ami-
vel Tapioszentmarton épiiletei folyamatosan szépiilhetnek,
illetve a kdzbiztonsag és kozlekedésbiztonsag témaiban is
probalunk eldrelépést elérni. Az igy fejlodo telepiilésen a
kozosségi tereken és életben is jobban érzik magukat az
itt élok.

Reméljiik a beadott palyazataink koziil minél tobb
sikeres és tamogatott lesz!

Gyore Laszlo

polgarmester

ADOTEMA

wy

%

%%
%' % %

% % %%

A kormany kozszolgaltatasokkal kapcsolatos kdzpon-
tositasi tervei mar korabban megkezdddtek, azonban a
COVID vilagjarvany ota sajnos egyre gyorsabb iitemben
torténik a feladatok elvétele mellett az dnkormanyzati ta-
mogatasok megvonasa €s elvonasa is.

Tapidszentmarton olyan szempontbol ,szerencsé-
sebb” helyzetben van, hogy a nagyobb mértékii elvonasok
inkabb a nagyobb lélekszam és nagyobb adobevételekkel
rendelkezd telepiiléseket sujtjak.

Persze vannak olyan tételek, amik tdliink is hianyoz-
nak, ilyen példaul a 2020-t6l teljes egészében elvont gép-
jarmiiado (,,sulyad6”). Ennek Osszege is mar észrevehetd-
en hidnyzott a kdltségvetésiinkbol.

Ezt az elvonast el6szor egy, majd 4 évig tervezte el-
vonni a kormany, de sajnos véglegessé valt és mar az ado
beszedést is a NAV végzi.

Az adobevételek koziil a ,,Kommunalis ad6” az ingat-
lanok utan fizetendé adonem, amit nagyon sokan a mai
napig ugy emlegetnek, hogy ,,Telepiilésfejlesztés™. Ezt az
adénemet a ,,Helyi ipartizési adoval” (HIPA) azért vezet-

ték be, hogy a telepiilésen sziikségessé valo fejlesztéseket
ebbdl a forrasbol tudja megvaldsitani az onkormanyzat.

Ezeken az adonemeken mar 2012 ota, azaz tobb
mint 13 éve nem tortént emelés, mert 6nkormanyza-
tunk mindig igyekezett a sziikséges fejlesztéseket mas
forrasbdl finanszirozni, hogy a lakossagnak ne kelljen
nagyobb terhet viselnie.

Az elmult idészakban azonban az énkormanyzati ki-
adasok folyamatos novekedésnek indultak, rezsikoltsége-
ink csak az utobbi 3 évben meghdromszorozodtak! Az al-
lami finanszirozas viszont kozel sem emelkedik ennyivel.
Vannak olyan tételek, amire évek ota pontosan ugyanany-
nyit kapunk.

Eppen a fentiek miatt nagy sziikségiink van
arra. hogy a régéta nem emelt adékat mindenki
idében befizesse, mert ezek az O6sszegek mar NEM
Htelepiilésfejlesztésre”, hanem teljes egészében
az Onkormanyzati intézmények és szolgaltatasok
iizemeltetésére és fenntartasara vannak forditva!

A nem fizeték esetén az onkormanyzat adohatosagat
vezetd Jegyzo kotelessége, hogy minden lehetséges esz-
kozzel behajtsa a kivetett adokat, amitél mar nem is na-
gyon tud eltekinteni, hiszen miikddésiink szinvonalat mar
csak ugy tudjuk tartani, ha végrehajtasi cselekményt foga-
natosit az ezzel megbizott koztisztviseld. (Ez nyilvan nem
az O passzioja, hanem ez az elvégzendd munkaja!)

Jelenleg az alabbi dsszegekre sziikséges behajtast
inditania, amit megtehet: munkabér letiltds, bank-

szamla inkassz6, gépjarmii foglalds, jelzdlogjog vagy
végrehajtisi jog ingatlanra bejegyzése formajaban

Kintlévéségek:

Maganszemélyek kommunalis addja 12.103.036 Ft
Helyi ipartizési ado 39.260.530 Ft
Gépjarmiiado 1.433.384 Ft| Ez NEM 6nkormanyzati bevétel!
Idegen bevétel 12.389.242 Ft| Ez NEM o6nkormanyzati bevétel!
Birsag 943.855 Ft
Potléek 12.974.155 Ft
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Lathato, hogy osszesen tobb mint 65 millié Ft hi-
anyzik a koltségvetésiinkbdél. Ez mar olyan mértéki 6sz-
szeg, ami felborithatja a megszokott miikodésiinket, ezért
a jovoben is mindent megtesziink, hogy ezeket az 6sszege-
ket be tudjuk hajtani.

De persze MI is jobban 6riilnénk, ha erre nem lenne
sziikség és minden adoz6 magatol teljesitené a mindenki
szdmara kotelezd befizetéseit.

sége van kozzétenni egy listat a tartozast felhalmozokral,
ezért ennek a kozlésnek a lehetdsége is felmertiilt mar, hi-
szen mindenkinek joga van tudni azt, hogy ki az, aki nem
jarul hozza a telepiilési ,,k6z0s koltségekhez”!

Eziton is koszonjiik a rendszeresen jol fizetoknek,
hogy idében torténé befizetéseikkel segitik az onkor-
manyzatunk zokkenémentes miikodését!

Gyore Laszlo
Azt is tudjuk, hogy sokakban felmeril a kérdes, hogy Polgarmester
,KIK A NEMFIZETOK?”
Mivel az 6nkormanyzatnak jogszabaly szerint lehetd-
\

Utfelujitas 2025

Az idei koltségvetésiink sem bdovelkedik az utak fel-
ujitasat segitd forrasokban, de mégis igyeksziink megol-
dasokat talalni, hogy a lakossagi igényeknek minél job-
ban megfeleljiink.

Az Albertirsai, Ady, Szentkiralyi, Kossuth, Név-
telen (Kossuth - Kubinyi ésszekéts) iton marciusban
végeztink katyuzasi munkalatokat. Ezen feliil gréde-
rezési és utstabilizalasi munkak torténtek a Keritések,
Malom diilé, Réce, Gabor Aron, Dézsa Gyorgy utakon
is. Az utalapként felhasznalhato anyag ujra rendelkezés-
re all, ezért a nyar folyaman varhaté még a Hunyadi és a
Bem utca (hid utdni szakasz) javitasa is hamarosan.

A , Kiilteriileti utak fejlesztése” ciml palyazat le-
\hetéséget adhat arra, hogy befejezziik a korabban mart

aszfaltig elkésziilt Gardonyi Géza (Gobolyjards) utat
melegaszfalt réteggel, a Katona Jozsef és Nadastoi utat
0sszekotd (;, Ofalu”’) utcat ugyancsak melegaszfalttal, a
Balassi (,, Ujfalu ) ut végét szintén melegaszfalttal, illet-
ve a Rozmaring utcat és a Szelei utat 6sszekétd (Udiild-
teriilet) utat mart aszfalt szintig stabilizalva elkésziteni.
A palyazati anyagot hataridére elkészitettiik és bead-
tuk.

A, Belteriileti utak fejlesztése” cimii palyazati
lehetdség is hamarosan megjelenhet, tajékozatott rdla
Czervan Gyorgy Orszaggyiilési Képviselo ur megbizott-
ja. Ennek keretében valésulhatnak meg tovabbi utak fel-
ujitasai, melyekre mar nagyon rafér az 0j aszfaltréteg. A
tajékoztatas szerint mar elkésziltek a Soregi, Nadastoi
és Ady Endre utak felujitasanak tervei és a palyazat ki-
irasakor beadasra keriil. Kérésemnek eleget téve Képvi-
seld Gr munkatarsa azt mondta, hogy a palyazati anyag-
ban tervezni fogjak a F6 Ut pizzéria elotti szakaszanak
aszfaltozasat és 3 db gyalogatkeld 1étrehozasat is.

Eztton is koszonjiik a segito egyiittmiikodést!
Koszonjiik a lakossag tiirelmét és az adébefizetéseit!

Gyore Laszlo

olgarmester
polg D

Alairasgyijtés ,,ZEBRA”

Aki tagja a facebook kozosségi feliiletének, talalkoz-
hatott egy lakossagi felhivassal, melyet tobben is megosz-
tottak. Ez arra biztatta a helyi lakossagot, hogy menjenek
be a meghirdetett alaird helyre és irjak ala, hogy legyen

»~ZEBRA” Tépioszentmartonban. (4 Fo uti ovodanal, az
Alsos és a Felsos iskolandal.)

A fent nevezett ligy lakossagi kezdeményezésének
forméja nem volt éppen hivatalosnak mondhatd, hiszen
azt kéttéle (az egyik egy spirdlfiizetbdl kitépett vonalas
lap) papiron kétféle tartalommal és néhol teljesen beazo-
nosithatatlan alairokkal lett beadva. Nem volt megnevez-
ve, hogy ki a benyujto, igy azt sem tudtam, hogy kinek
adhatom meg az {liggyel kapcsolatos érdemi valaszaimat.
Ennek ellenére természetesen igyekszem mindenkinek ki-
elégitd valasszal szolgalni.

Az aldbbiakban (minden lakonak) megadom a sziiksé-
ges tajékoztatast:

Onkorményzatunk is  folyamatosan  igyekszik
kielégiteni a lakossagi igényeket és magam is ,, az emberek
kozott jarok”, igy mar korabban is hallottam ezzel kapcso-
latos felvetéseket szoban.
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Eppen ennek hatasara igyekeztem utanajarni a
jogszabalyi feltételeknek, igy maris eldrehaladott
informaciokkal tudok szolgalni az ligyben.

A lakossag altal igényelt harom helyszinbdl kettd
a Magyar Kozat Nonprofit Zrt. kezelésében van (F6 ut;
Kossuth Lajos ut). Ennek okan a szabvanyos gyalogatkeld
kialakitasa szigori szabalyokhoz, kozltkezeldi és épité-
si engedélyekhez kotott. Ezért elkeriilhetetlen a tervezoi
szolgaltatas igénybevétele a gyalogatkeld kialakitasanak
tervezéséhez és az engedélyezési eljaras lefolytatasahoz.
Az eldirasok szerint még a kozvilagitas sem mindegy hol
¢s hogyan vilagit, mert az atkel6 gyalogos pl. nem vethet
arnyékot. Szabalyozva van minden tavolsag, a szegélyko-
vek mérete, magassaga de még a fényviszonyok is.

A fenti eljarasok sok id6t vesznek igénybe €s anyagi
forrasigényiik sem alacsony. Ezt kdveti a kivitelezés fa-
zisa, melyben a kivitelezé cég kivalasztasahoz mar koz-
beszerzési tanacsadd, majd a kivitelezés alatt miszaki
ellenér alkalmazasa sziikséges, ami tovabb noveli a gya-
logatkeld elkészitésének koltségeit. Maga a biztonsagos és
intelligens gyalogatkeld kivitelezési ara sem olcso, hiszen
brutto6 4,5 -7 millio Ft/db aron rendelhetd.

Ez a harom igényelt gyalogatkel esetében elérheti
a 21 millié Ft értéket, amihez még hozzdadodik a terve-
z¢si, engedélyeztetési, kozbeszerzési és miiszaki ellendri
szolgaltatasok dija és az esetleges szegély, kozvilagitasi
atalakitasok ara is.

Sajnos az ilyen nagysagrendii beruhazasokhoz az on-
korményzat nem rendelkezik megfelelé forrasokkal, te-
kintve, hogy rengeteg kormanyzati elvonassal stjtottak az
onkormanyzati szektort, mikdzben az éves allami tdmoga-
tasok nem emelkedtek az inflaciot kovetd mértékben. El-
lentétben az intézményi rezsikoltségekkel, amik a harom-
szorosara néttek, sot uj ,,alapdijak” is lettek, amik eldtte
nem voltak.

Ebben a pénziigyi helyzetben a mindennapi miikddé-
siink is jelentds kihivast jelent az eddig elért szint megtar-
tasa mellett, ezért a beruhdzasaink finanszirozasara sajnos
nem rendelkeziink szabad forrasokkal.

Ennek ellenére igyeksziink mégis teljesiteni a lakos-
sagi igények széles korét, akar palyazati forrasok igény-
bevételével.

Az utfelujitas €s a palyazatokrol irodott cikk is részle-

tesen tartalmazza, hogy egy hamarosan megjelend, ,, Bel-
teriileti utak feliijitasa” cimt palyazat, amit Képviseld r
¢s tervezOi csapata elokészit, lehetdséget adhat arra, hogy
ez a lakossagi igény is megvalosuljon.

Tovabbi intézkedés tortént ez ligyben, amikor a kép-
visel6-testiilet az eléterjesztésemre tdmogatta a Verseny-
képes Jarasok Program keretében a ,,Kézlekedésbiz-
tonsdgi fejlesztések” ciml palyazathoz valo csatlakozast.

Ezzel a lehetéséggel is gyalogatkelShely épitését tudjuk
megvalositani. Ezen palyazati lehet6ség mar kiirasra keriilt
¢és az elsd kords biralaton atesett. A kovetkez6 elbiralast
mar miniszteri szinten teszik meg és remélhetdleg jovaha-
gyasra is keriil majd.

Amennyiben sikeres lesz a palyazat, akkor lehetdsé-
giink lesz legalabb kettd gyalogatkeld megépitésére forrast
szerezni.

Ezton kérem, hogy mindenki tovabbra is fordul-
jon hozzam bizalommal informaciéért, miel6tt a kozos-
ségi oldalakon tarsadalmi kezdeményezésbe fognak,
mert sok esetben a lakossag nem rendelkezik megfelel6
informaciokkal a folyamatban 1évé iigyekrél és ,, nyitott
kapukat donget”!

Az informaciogytjtéssel elejét tudjak venni a felesle-
ges alairasgyjtéssel jaré munkanak.

Amennyiben mégis amellett dontenek, hogy bead-
vanyt nyUjtanak be az 6nkormanyzathoz, akkor kérem,
hogy az alapvetd adattartalommal tegy¢k meg, hogy az
adott tigyben érdemben is valaszolni tudjunk a beérkezett
beadvanyra.

Sziikséges minimalis adattartalom:
- Beadvanyt benyujté neve, cime, elérhetésége,

- Beadvany, kérelem konkrét megfogalmazasa és
annak részletes indoklasa (az, hogy életveszélyes
az kevés), a Kozut ilyen esetben azt kéri t6liink,
hogy volt-e konkrét ,, életveszélyt okozo ™ eset, ami
dokumentalva is lett (pl. feljelentés, szabalysértési

tigy stb.),
- Azalairdk (legaldbb) olvashato neve, cime és ala-
irasa.
A fentiek megléte fontos, hogy az 6nkormanyzat kez-

deményezését is komolyan vegyék az iigyben érintett
hatésagok!

Gyore Laszlo
polgarmester
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~Kustra Csaba 30”
— Halaado Istentisztelet

Az esemény aprilis 12-én keriilt megrendezésre az
Evangélikus gyiilekezet szervezésében. Kustra Csaba
lelkész 30 éve szolgal Tapidszentmartonban, akinek
¢életatjat Dudok Réka presbiter, munkassagat Dudok Pal
feliigyel$ ismertette. Igét hirdetett dr. Pangyanszky Ag-
nes az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem rektorhelyet-
tese, gglepiilésiipk szilotte.

Tl

»Most akarom a lépteit kovetni: / Az é16 Krisztus
lépteit.”

Turmezei Erzsébet: Amerre most jar cimli versének
utolso sorai szélnak igy. Es Kustra Csaba elhatarozta
magat. Az elhatarozast tett kovette. Jelentkezett és felvé-
telt nyert az Evangélikus Teologiara, ahol 5 év multan at-
vehette ,,diplomajat” és 1991. junius 30-an Aszédon Dr.
Harmati Béla lelkésszé avatta. Az aszodi segédlelkészt a
plispok elészor Siofokra helyezte, ahol gyiilekezeti szor-
vany munkat végzett. Utja innen a rakoskeresztari gyiile-
kezethez vezetett 1993. nyaran, ahova segédlelkészként
érkezett, de nem egyediil, mert az év elején hazassagot
kotott Balazs Monikaval. A kovetkezo év nyaran Ecseny-
ben mar 6nalléan tevékenykedett és lelkészvizsgat tett.
Novemberben elfogadta a tapidszentmartoni gyiileke-
zet lelkész meghivasat.1995. januar elsejétol latta el a
gytilekezeti munkat. Marcius 4-én Detre Janos esperes
innepélyes keretek kozott beiktatta a lelkészi allasra és
atadta neki a hivatalt is. Végre megérkeztek a mar majd-
nem egyéves Nikolett lanyukkal egyiitt. Mindez 30 év-
vel ezel6tt tortént. De mi tortént *86 elott? Marddi Judit
és Kustra Pal gyermeke Aszodon jart altalanos iskolaba,
majd a budapesti Képz6- és Iparmiivészeti Szakkozépis-
kola butormiives €s restaurator szakan érettségizett és a
szentendrei mizeumban, késobb pedig az aszo6di muze-
umban dolgozott restauratorként. Aszédon bekapcsolo-
dott a varosi gyiilekezet életébe és érdeklédése az egyhaz
felé fordult. Detre Janos lelkész patronalasaval és bizta-
tasaval jelentkezett a teologiara, amit ugye mar tudjuk,
sikeresen el is végzett.

Kedves Tisztelend Ur! Csaba! Es ahogy a gyerekek
szolitanak: Tisztiba!

’95-t61 nem csak nalunk, hanem a farmosi lednygyii-
lekezetben, *98-tol pedig mar a tapidszelei leanygyiile-
kezetben is ellatod a lelkészi feladatokat. 2008-ban gyii-
lekezetiink fennallasanak 225. évfordulojara elkésziilt a
Tapioszentmartoni Evangélikus Egyhdzkozség torténe-

\_

§

tét bemutatd konyved. Ezzel parhuzamosan, de még ez\
elott a két leanygyiilekezet torténetét is dsszeallitottad.
A ,sziirke” hétkoznapok egyaltalan nem voltak sziirkék,
mert tennival6 akadt béven. Az eltelt idészakban sikertilt
templomunk kiviil-beliil teljesen megujitani. Teljeskort
felujitast végeztiink és egy plusz vizes blokkot alakitot-
tunk ki a pardkian. Megujult az orgonank. Nagy 0ro-
miinkre szolgalt, hogy megtisztelte latogatasaval gyiile-
kezetiinket egyhazunk elndk-plispoke. A felsorolasbal is
latszik nem esemeénytelentil telt el a 30 év, pedig igye-
keztem csak a legnagyobb dolgokat kiemelni.

Kedves Csaba, az eltelt 30 év alatt felnott egy gene-
racio, akinek te kozvetitetted a hitet a kereszteléstdl az
ovodai hittanoran at a konfirmacios foglalkozasokig, a
nyari taborokban, az Istentiszteleteken, az eskiiv6jiikon.
Te keresztelted meg gyermekeiket. Egyiitt izgultatok,
izguljatok végig a karacsonyi kozos musort Szenteste.
Es te mondasz imat halottainkért. Te latogatod gyiileke-
zetlink id6s tagjait, beszelgetsz veliik, vigaszt nyujtasz
nekik, viszed Isten igéjét. Es a covid alatt vitted nyom-
tatott formaban a vasarnapi igehirdetéseid. K6szonom a
gylilekezet nevében is. Igehirdetéseid atszovi az a szen-
vedély, amellyel a bibliat is tanulmanyozod, példazataid
pedig a hétkéznapi életb6l merited. melyre befogado-
képessé kellett tenni magunkat. De a 30 év lehetdséget
adott arra, hogy megismerjiink, elfogadjunk, és ne akar-
junk megvaltoztatni. Kérjik, Te is igy fogadj el benniin-
ket ahogy vagyunk, és minden kozeledést joindulattal,
segitészandékként vegy¢l toliink. Mar tobbszor irtam az
évvégi Osszefoglalokban - 1999 6ta gyiilekezetiink torté-
nései évente egyszer megjelennek nyomtatott formaban
-, mondtam beszélgetéseink soran, milyen érték az, hogy
van allando6 lelkésziink!

A koszontést a gyerekek Szabo Istvan: Probatétel az
ut cimi versének részletével kezdték:

... Sz6ltaz Ur ...
»Szeresd felebaratodat, mint magadat!”
Tiéd a sorsod, tégy, amit akarsz, ...
De vigyazz, mert egyszer mindenrdl szamot adsz!

... Segithetsz azon, ki porba hullt,
ki feléd kiallt ...

De ott is hagyhatod, kikertilheted.

De az {téletre minden ,,at”- Hozzam vezet!

A feliigyeldi kdszontés utan az egyhazak, felekeze-
tek jelenlévo képviseldi, baratok €s ismerdsok osztottak
meg gondolataikat, tanacsaikat az innepelttel. A hivata-
los részt egy kotetlen beszelgetés zarta a templom kert-
ben az all6fogadason, melyre mindenki meghivast ka-
pott, aki az innepi eseményen megjelent.

Dudok Pal
_J
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é Iskolik talilkozéja

Tapioszentmartonban
2025. majus 5-8.

Majus 5. és 8. kozott rendezték meg Tapioszent-
martonban a iskolak nemzetkdzi talalkozojat, amelyen
négy intézmény didkjai és pedagogusai vettek részt: a
nemesocsai Mora Ferenc Alapiskola és Szlovak Tany-
nyelvii Alapiskola (Szlovakia), a kendi Samuel Jozsef
Altalanos Iskola, Balavésar kozség (Roméania), vala-
mint a hazigazda, a tapiészentmartoni Kubinyi Agoston
Altalanos Iskola.

A program az iskolak érkezésével és iinnepélyes
fogadasaval vette kezdetét. A hivatalos megnyitot kove-
téen sor kertiilt a csapatok kihirdetésére, a rendezvényre
késziilt polok kiosztasara és a részletes programismer-
tetésre. A részt vevo iskolak bemutatkozasa utan csapa-
tépito jatékokkal indult a k6z6s munka, amely megala-
pozta a j6 hangulatot és az egyiittmikdodést.

A kdvetkez6 napokban valtozatos sportprogramok
szinesitették az eseményt: sor- €s valtoversenyek, népi
jatékok, kidobo- és labdarugo-mérkozések zajlottak
baratsagos 1égkorben. A résztvevok meglatogattak a ta-
pidszentmartoni Kiss Pincészetet is, ahol betekintést
knyerhettek a helyi borkultraba.

A kulturalis és szabadidds tevékenységek kozott
szerepelt tanctanulas, kézmiives foglalkozas, mediball,
valamint tovabbi csapatépito jatékok. A program zara-
saként egy kozos kirandulas keretében a diakok ella-
togattak a budapesti Lurdy-hazba, majd kiprobaltak a
Cyberjump Trambulin Park izgalmas attrakcioit is.

A rendezvény soran a gyerekek nemcsak 11j barat-
sagokat kotottek, hanem tartalmas élményekkel gaz-
dagodtak, mikézben megismerték egymas kulturajat,
hagyomanyait és iskolait. A talalkoz6 végén minden
résztvevé mosollyal és emlékezetes pillanatokkal térhe-
tett haza.

Mora Ferenc Alapiskola

J
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Idén is csodalatos gyermeknapot tolthettiink egytitt,
¢és nem is telhetett volna el majus vége anélkiil, hogy ne
lathassunk onfeledt gyermeki mosolyokat és kacagassal
teli pillanatokat. A rendezvényre rengeteg érdeklddo ér-
kezett hozzank, és mindannyian remekiil éreztilk magun-
kat.

A gyerekeket frissen siilt siiteményekkel, pogacsak-
kal és hideg limonadéval vartuk, mikézben minden ven-
dég valaszthatott magéanak egy ajandékot. A programok
kozott mindenki megtalalhatta a szamara legizgalma-
sabbat:

0 Tobb helyszinen kézmiives foglalkozasokkal
iigyeskedhettek a gyerekek.

0 A KRESZ-palyan probalhattak ki a kozuti tab-
lak és jelzések rengetegében a kozlekedés rejtelme-
it.

0 Ujdonsagként kiprobalhatték a lézerharc mokas
vilagat.

0 A hajfonas, csillamtetovalas, arcfestés, korom-
matrica hatalmas érdeklédést keltett.

[0 Az ugralovar elmaradhatatlan kelléke volt a
gyermeknapnak.

0 Lenyligdzo6 szirti sas bemutatoval is gazdago-
dott a program, ahol a gyerekek testkdzelbdl ismer-
kedhettek meg e csodéalatos madarral.

~\

0 A triikkos szemiiveg kihivas soran pedig min-
denki probara tehette igyességét és nevethetett a
forditott vilagban valo tajékozodason.

Ezuton is szeretnénk megkdszonni mindazoknak,
akik hozzajarultak ahhoz, hogy ez a nap felejthetetlen
¢lményt nyujtson a gyermekeknek. Kiilon koszonet il-
leti a segitdinket, akik onzetlen munkajukkal tették még
szebbé ezt a napot.

Pésztrai Gergd
Intézményvezetd
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Majus 15.

— A CSALADOK VILAGNAPJA
Dondszy Magda: Csaladi kor

Az én csaladom nagyon szeret engem,
mindenkihez bujhatok, ha valami bant engem.
Anyu élel lagyan, apu magasra emel,
nagyi mesét mond este, mielott elpihenek.

Testvéeremmel jatszunk, kacagunk nagyokat,
egyiitt szebbek a napok, gyorsabban mulnak a bajok.
Szeretetben éliink — ez a legnagyobb kincs,
aki ilyen csaladban nd fel, boldog lehet, mint a kincs.

2025. majus 8-15-16-an keriilt el6szor megrende-
zésre 6vodainkban a csaladok vilagnapja.

A 2025-2026-0s nevelési évtdl tervezziik, hogy a
Manévar Bolesédénkben is megvalositjuk az életkori és
intézményi sajatosagok figyelembevételével.

Néhany gondolatban szeretnék el6szor a kedves ol-
vasoknak a csaladok vilagnapjarol, a csalad fontossaga-
rol szolni.

A csalad vilagszerte az egyik legfontosabb, sérthetet-
len intézményként van szamontartva. Eppen ezért 1994-
ben az ENSZ majus 15-ét, a csalad nemzetkozi vilagnap-
java nyilvanitotta.

A kezdeményezés minden ember figyelmét a csalad-
ra, a tarsadalom egyik legkisebb, de legfontosabb ,,intéz-
ményére” iranyitotta.

A csalad az a kdzosség, amely veled oriil és a legkét-
ségbeejtobb helyzetekben is tdmogat.

A csalad az a kozosség, ahova mindig hazamehetsz
¢és ahol mindig 6rommel fogadnak.

A csalad, mint talapzat egész ¢letlinkre hatassal van,
hiszen itt szocializalodunk elészor, itt tanuljuk meg az
egymas iranti torodést, felelosséget, megbocsajtast, az
Onzetlen szeretetet.

A csalad tamaszt, biztonsagot, megértést, 6sztonzést
nyujt. Fontossaga elvitathatatlan.

Az 6vodas gyermekek szamara a csalad a biztonsag
¢és az orom forrasa. Egy Olelés anyatol, egy kozds jaték
apaval, egy mese a nagysziiloktél — ezek mind hozz4ja-
rulnak a boldog gyermekkori élményekhez.

A csaladok vilagnapja kiilonleges alkalom arra, hogy
meég tudatosabban kifejezziik, mennyire fontosak nekiink
szeretteink.

Ne feledjiik: minden csaldd mas és mas, de minden
csalad értékes.

A fenti gondolatok jegyében ovodainkban délel6tt 9
oratol 13 oraig mindharom 6vodaban arra torekedtiink,
hogy kozel azonos jellegli, kotetlen, jatékos, mindségi
egylitt toltott idére alkalmas programot szervezziink a
csaladoknak. Mivel Z61d Ovoda vagyunk arra is toreked-
\tiink, hogy a kornyezettudatos szemlélet is jelen legyen

~

€z€n a napon.

A délelott folyaman még limonadé és alma is varta
a gyerekeket, melyet a helyi étkeztetd szolgalat és a Fo-
kusz 61 Bt. biztositott szamunkra.

Az 6vodaink udvaran igazi piknik hangulatban tolt-
hettek el mindségi idot a sziilok gyermekeikkel.

Programok a Csaladi napon:
- Nagycsoportosok nyitd tdncos miisora

- A Mosolyudvar Népi Jatszotér ,,Oko jatszoteret”
biztositott, melynek keretében egész délelétt ko-
saras korhinta és kiilonb6z6 ujrahasznositott és
természetes anyagokbol késziilt tarsas €s tigyes-
ségi jatékokkal jatszhattak egyénileg, parosan a
gyerekek és csaladtagjaik.

- Ugralovar (Téapio Légvar — Csizmadia Csaba)
- Zenés torna

- Vidam kotélhuzas, zsakba ugras, aszfaltrajzolas,
csillam tetovalas

- Szirti Sas bemutat6 (Bato Miklos)

- Kutyas bemutat6 (Gal Robert és csapata - Ebadta
ebtanoda)

- TavcsO készités az ujrahasznositds jegyében a
Zoldike egyesiilet tagjaival

- Tésztanyaklanc flizés

- Horgészat

- S0 liszt gyurmazas

- Korommatrica - Rabai Tamasné jovoltabol

- Szent Marton Nyugdijas Klub finom paprikas
krumplit és pasztortarhonyat fozott, valamint
régi népi jatékokkal ismertették meg a gyereke-
ket (brungattyt, vesszobdl font karikas célbado-
bo, papirhajtogatas).

Koszonjiik szépen eziton is a Szent Marton
Nyugdijas Klub tagjainak a finom ebédet, amelyet mind-
harom 6vodank szamara elkészitettek! Jovore is szami-
tunk a kozremuikodeésiikre!

Koszonjiik szépen mindenkinek, aki még segitette
¢s tamogatta az els6 ovodai Csaladi nap megrendezését,
megvalositasat.

., A mindségi ido lényege az egyiittlét. A fizikai kozelseg
onmagaban meég nem feltétleniil jelent egyiittlétet. Eh-
hez egymasra forditott figyelemre van sziikség. Amikor
az apa a foldon iilve labdat gurit kétéves fianak, mikoz-
ben csak a gyermekre figyel, mindketten atélhetik az
egytittlet oromet.”

/Gary Chapman/
Gaborné Cseh Judit

foigazgato

J
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Majus 15. - Csaladok Napja
A Tapiészentmértoni Napsugar Ovodaban, mindha-
rom telephelyen egyitt iinnepelték gyerekek, sziilok, ovo-

dai dolgozok és a Szent Marton Nyugdijasklub tagjai a
Csaladok Napijat.

Erdekes és valtozatos programok nyujtottak lehetéséget
az Onfeledt szérakozasahoz. A felnéttek is ujra gyerekek
lehettek. Mi a nyugdijasklub tagjaival az ebédkészitésbol

L ~{75d

és kézmiiveskedésbol vettiik ki résziinket. Pasztor tarho-
nyat és paprikés krumplit foztiink. Készitettliink, bragaty-
tyut, vesszobdl font karikat, paprikabol-Jancsikat Egy-egy
szép délelottot toltottiink az ovikban. Nagyon jol éreztiik

magunkat. Kellemesen el is faradtunk.

Koszonjiik a meghivast. Legkozelebb is szivesen ve-
sziink részt az 6voda programjain.

Szent Marton Nyugdijasklub tagjai
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(" Iskolak Talilkozéja

Tapioszentmartonban

Az idei esztenddben Téapioszentmarton adott otthont
az Iskolak Talalkozoja rendezvénynek. A talalkozon a
Kubinyi iskolan kiviil a kiskendi és a nemesodcsai iskolak
tanuloi képviseltették magukat. Sajnos az idei rendezve-
nyen a kolineci iskola nem tudott részt venni. A talalko-
76 egyik célja volt, hogy a tanulok megismerjék egymas
szokasait, kultarajat és nem utolsé sorban, hogy hatéaro-
kon ativeld baratsagok sziilessenek.

A hétfoi vacsora és az linnepélyes megnyitd utan a
delegaciok egy-egy videoval, PPT eléadassal mutattak
be iskolajukat és telepiilésiiket. A bemutatok utan Ag-
necz Tamas igazgaté ur vezényletével a gyermekek csa-
patokat alakitottak ki, majd egy nagy sikerii ismerkedési
csapatépito jatékkal folytattak az estét.

A keddi nap a sport ¢s a helyi kultira megismerését
szolgalta. A délel6tt folyaman a résztvevok a kialakitott
vegyes csapatokkal kiillonb6z6 sportversenyeken vettek
részt. Batran mondhatjuk, hogy a jatékos feladatok, a ki-
dobos ¢és a labdartigd mérkézések soran a mozgasbol min-
denki becsiilettel kivette a részét... A faraszto versenyek
¢és a jol megérdemelt ebéd utan a fiatalok ellatogattak a
Kincsem Pincészetbe, ahol Kiss Attilanak k6szonhetéen
az idei must kostolasa kozben a gyerekek és felnottek
egyarant megismerkedhettek a borkészités folyamataval.
A pincelatogatas utan a felsds iskolaban folytatodott a

&

délutan, ahol négy allomason tevékenykedhettek a tanu-
lok. A Dalma Dance Tancklub Tapidészentmartoni Tago-
zatanak vezetdje- Karlecz Janka - segitségével egy rovid
koreografiat tanulhattak meg a fiatalok, illetve Kiripolsz-
ki Attilané, Kiraly Gabriella és Toth Barnabas kdzremi-
kodésével a Mediball csodalatos vilagaba is betekintést
nyerhettek az érdekl6ddk. Komjati Zoltanné, Ambroziné
Samu Boglarka és Polgar Doéra vezetésével kézmiives
foglalkozason készithettek ajandékokat a diakok, Kollar
Katalin pedig jatékos formaban fejlesztette a gyermekek

crer

A |. : b

A helyi Etkeztetd Szolgalat altal készitett izletes va-
csorat tanchaz kovette, ahol Borgya-Réfi 11diko néptan-
coktato vezetésével mindenki lemozoghatta a folosleges
kaloriakat. Elmény volt nézni a résztvevéket, akik onfe-
ledten tancoltak a kiilonbdzo6 tajegységek muzsikaira. Az
est hatralévo részében a népzenét a modern zene kovet-
te. DJ Pasztrai az aktualis és retr6 slagerek egyvelegével
tancoltatta meg a tancolni vagyokat.

Szerdan reggel kissé faradtan érkeztek a diakok a
mivelddési hazba, pedig ez a nap is gazdag programo-
kat tartogatott szamukra. A svédasztalos reggeli utan utra
kelt a csapat, hogy rovid budapesti kirandulast tegyen.
A Lurdy-héazban t6ltott szabad program utan, Magyaror-
szag elso és legnagyobb, egész évben nyitva tartd Cy-
berjump trambulin parkja volt a célpont, ahol kicsik és
nagyok onfeledten ugraltak a kiillonb6z6 méretii és stilu-
su gumiasztalokon. Az este a relaxacio és a tanc jegyé-
ben telt. A vallalkozo kedviiek az estebéd el6tt birokba
vehették az uszodat. A vacsorat ismét egy minden igényt
kielégito zenés tancos est kovette.

Az utolso esti diszko soran érezhetd volt, hogy a ta-
lalkoz6 elérte a céljat, mivel sok konnybe labadt szemi
diak hagyta el boldogan a mlivel6dési hazat és mar a ki-
jaratban szervezték a kovetkezd talalkozot, melynek a
tervek szerint jovore Nemesocsa telepiilése ad otthont.

Rig6 Zsuzsanna

J
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(" Bolesédei életképek: Tavaszi élmé-

nyek a legkisebbekkel

’ |

ELE b

A tavasz bekoszontével nemcsak a természet, hanem
a bolcs6de mindennapjai is Uj szinekkel teltek meg. A
beszokott gyermekek 6rommel és egyre nagyobb Onal-
losaggal vettek részt a kiilonbozo iinnepkehez és jeles
napokhoz kapcsolédd programokban, amelyekkel a ne-
veldk gondosan ¢€s szeretettel késziiltek.

Aprilisban izgatott kacajok toltotték meg az udvart,
amikor a gyerekek husvéti tojaskeresésre indultak. A
neveldk segitségével minden kis felfedez6 megtalalta a
maga szines meglepetését. Az tinnepi hangulat mar na-
pokkal korabban bekdszontott a csoportszobakba, ami-
kor a gyermekek sajat maguk készitettek egy tojasdiszt.
A szines szalagokkal ellatott milanyag tojasokat, az ud-
var egyik fajara akasztottak fel. A gyerekek boldogan
figyelték, ahogy a szél jatékosan meglengeti a szines to-
jasokat, és igazi tinnepi latvanyt nytjt a sajat keztileg fel-
diszitett tojasfa. Fontos szamunkra, hogy a gyermekek
mar egészen kis korban megismerkedjenek a hagyoma-
nyokkal, ugyanakkor jatékos formaban tapasztaljak meg
az linnepek 6romét. A kozos alkotas nemcsak kéziigyes-
séget fejleszt, de erdsiti a kozosségi élményt is.

Aprilis 23.-an a Fold napja ( aprilis 22) alkalmabol
a szllok viragokat ajanlottak fel, melyeket a gyermekek
¢és a neveldk kozosen iiltettek el az udvaron. Ez a k6zos
tevékenyég nemcsak a kornyezettudatossag alapjait rak-
ta le, hanem erdsitette a csaladok és az intézmény kozotti
kapcsolatot is.

\_

Majus elején az anyak napi tinnepség kiilonleges )
hangulatot varazsolt a bolcsédébe. Bar a gyermekek még
kicsik, egy-egy olelés, mosoly is sokat jelentett az édes-
anyaknak. A nevelok apro ajandékkal és kedves diszités-
sel tették emlékezetessé ezt a napot, meghitt bensdséges
1égkort teremtve az tinnepléshez.

5 a]

Viszont a bolcsddei élet nem csupan a nagyobb ese-
ményekrol szol: a beszokott gyermekek szamara a napok
stabil ritmusa, a szeretetteljes gondoskodas €s az ¢lmé-
nyekben gazdag jatékos tanulés jelenti az alapot. Ezek a
tavaszi programok pedig még szinesebbé tettek a kdzos

v

;ﬂ Y . . 4 élményeket, és hozzaja-
R g v ¥ rultak a kicsik fejléde-

¥, s¢hez- testben, I¢lekben
*  egyarant.

Safranyik Zsanett
szakmai vezeto

J

Hirek a Tapioszentmarton Polgaror Egye-
siilet életébol. (2025.)

A civil szervezédések egy jelentds része is felada-
tanak tekinti a telepiilés kozbiztonsaganak javitasat,
védelmét. Tapidszentmartonban ezeket a feladatokat a
polgardrség latja el a rendorség, a mentok, a tiizoltosag
és a tars intézmények kozremiikodésével. Munkankat
nagyban segitette /segiti a jo polgaror/ rendor egyiitt-
miikodés.

Minden héten a Nagykatai Rendér Kapitanysa-
gon Kistérségi rendor-polgarér megbeszélések voltak/
vannak. Tdjékoztatast kaptunk/adtunk az elmult 168
ora munkajarol és az elkovetkezo idoszak feladatai-
réol. A kapitanysag volt vezetdje Salanki Zoltan a rend-
orségnél mas beosztasban végzi tovabb munkajat. Uj
feladatainak elvégzéséhez erét és egészséget kivanunk!
Mult év (2024.) novemberét6l Daréczi Antal szazados

kapott kapitanyi kinevezést. Uj feladatainak elvégzésé-
hez er6t és egészséget kivanunk!
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Munkank elismeréseként egyesiiletiink egy
Z-TECH 36 tipusu elektromos motorkerékpart ka-
pott az Orszagos Polgaror Szovetségtol. Polgardr tar-
saim nevében is koOszonjik! Még egy oromteli hirrdl
szamolhatunk be. Képvisel6i céltartalékokbol egy
3000 W - os elektromos robogét vasaroltunk. Polgarér
tarsaim nevében is koszonjik! Az oromteli hirek sora
folytatddott.

Tapiészentmarton Nagykozség onkormanyzata Ta-
pioszentmarton Nagykozség Dij elismerd cimet adott
a Tapioszentmarton Polgarér Egyesiiletnek. (2024.)
Tobb mint harom évtizeden Kkeresztiil szabadidoben,
¢és térités mentesen, telepiilésiink érdekében végzett al-
dozatos szolgalatokért. Polgardr tarsaim nevében is ko-
szonjuk!

Miilt év végén (2024.) az onkormanyzat egy pol-
garor helyiség atadasaval is tAmogatni kivanta az egye-
siilet polgaroreit. Ezuton is koszonik a polgarérség
onzetlen munkajat. Remélik sokaig és egyre tobben
valasztjak a kozosség ilyen modon valé segitését! A régi
gyogyszertar energetikai feltjitisa utan kialakitasra
keriilt egy kozel 35 négyzetméteres helyiség. Ez lesz az
uj polgaror iroda. Elérelathatolag a helyi, renddri korzeti
megbizottak is ott latjak majd el a fogadooraval kapcso-
latos ligyintézést. Polgardr tarsaim nevében is kdszonjiik!

Ebben az évben (2025.) majus 11-én volt a Pest
Megyei Polgarér Szovetség éves kozgyiilése. Dr. Bi-
lisics Péter elnok ur koszontotte a megyébol megjelent
polgaroroket és vezetoket. Rovid iinnepi beszédben ko-
szonte meg a polgarorok aldozatos munkajat, majd a
legjobban teljesit6 polgaroroknek Kitiintetéseket adtak
at. Egyesiiletiinkb6l Czira Balint polgarér tarsunk vehette

at Dr. Bilisics Péter elnok urtol a magas kitiintetést. Evek
Ota szervezte, vezette a polgarOr szolgdlatokat. Munka-
ja elismeréseként az egyesiilet titkarava valasztottak
polgardér tarsaim. Polgardr tarsaim nevében gratuldlunk
a kitilintetéshez.

Az elmilt években egyesiiletiinkb6l jo munkajuk
elismeréseként Szabo6 Janos polgarér tarsunk és Zsiros
Sandor polgardr tarsunk kaptak ilyen magas Kitiinte-
tést. Polgar6r tarsaim nevében nekik is gratulalunk!

Ebben az évben az adé 1% tamogatis Osszege
46 610 Forint. A kapott tAmogatast is felszereléseink
bovitésére hasznaljuk! Polgarér tarsaim nevében na-
gyon szépen koszonjiik az egész évi segitséget és tamo-
gatasokat!

Kollar Janos

Hagyomanyorzo Tiizércsapat életébol

Ebben az évben is mozgalmas volt a tiizércsapat
élete. Mar marcius 13-an 6vodakban tartottunk bemu-
tatokat és toborzokat. A kozponti Napsugar 6vodaban
kezdédott a bemutatd. Roviden szoltunk az 1848-1849-
es szabadsagharcrol is. Bemutattuk a tiizér egyenruhat,
a fegyvereket és a kis agyut. Az alapismeretek utan kez-
dodott a toborzas.

Rovid ,,kiképzés” utan kék csakoval a fejiilkon me-
neteltek az ,.ifju tiizérek”. Nagyon oriiltek a bemuta-
ténak! A bemutaté Ujfaluban a Huncutka 6vodaban
folytatddott. Itt is nagy szeretettel vartak benniinket. Meg-
csodaltak a tiizér ruhat és a kis agyat. Itt is nagyon lel-
kesen kapcsolodtak be a ,,kiképzésbe”. A képzés utan az
»Hifju tiizérek” is biiszkén meneteltek a kék csakéban.
Alig akartak elengedni az 6vodabol. Kissé megkésve
értiink a F6 uti Gyongyvirag Ovodaba. Itt is lelkesen
fogadtak a vendégeket. Segitettek behtizni a kis agyut
a bemutat6 helyre. Itt is hasonléan kezdddott a toborzas.
A ,,kiképzés” utan itt is biliszkén viselték fejiikon a kék
csakét az ,.ifju tiizérek.” Itt is nagyon oriiltek a bemu-
tatonak. Mindharom helyszinen meghivtuk a gyerme-
ket a tapiébicskei ,,E16 torténelem - 6rara!” Orommel
tapasztaltuk, hogy aprilis 4-n tobben eljottek a csatatérre,
megnézni a bemutatot.
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Marcius 15-én a kozségi

bevonulasaval kezd6dott az tinnepség. A megemlékezes
utan a zaszlovivok Harangozo Robert és Szabé Adam

Gyula ¢és a hagyomany6rzé honvédtiizérek Lukacsné 3

Kollar Ildiké, Lukacs Gabor, Lukacs Balint, vezetésé-

vel vonultak a Kossuth szoborhoz koszoruzni az iin- §

neplok.

Ebben az évben is Magyarorszag legnagyobb ha-

gyomany6rz6é rendezvényét lathattak aprilis 4.-én a
Tapié partjan az érdeklédé gyermekek és felnottek.
Mar kora reggel benépesiilt a kornyék. A réten felallitott
satrak elott Vér Janos ,,0regtiizér” és a zsiiri feliigyeleté-
vel a Huszarkonyha résztvevdi készitették a finomabbnal
finomabb ételeket. Az eredményhirdetés utan gyoztesek
és helyezettek biiszkén hivtak késtoléra hagyomanyér-
z6ket. Rovid pihend utan Bori Jozsef a Tapidbicske
Baratainak elnoke hadijatékra szoélitotta fel a gyermeke-
ket. A magyar sereget a tdpidszentmartoni Kollar Janos
Horegtiizér” vezette. A csaszari csapatok a tapidbicskei
Bencze Ferenc ,,0regtiizér” vezetésével indultak tama-
dasra. A kozel 150 f6s ,,csaszari tamado” és a kozel 150
fos ,,magyar véd6” hatalmas hanggal és lelkesedéssel
vivta meg ,,élet-halal” harcat. A kiizdelem végén a meg-
békélés jegyében —a tapidbicskei vendéglatok ajandéka-

iinnepség résztve- =
v6i voltunk. A zaszlovivd Harangozé Rébert ilinnepi |

s : RS Necafatd
ként-zsomlét kaptak a gyermekcsata megfaradt résztve-
voi. A Tapié hidjan rovid megemlékezés é€s tiszteletadas
utan korhii ruhaba 61t6z6tt hagyomanydrzok részvételével
elkezd6dott a kozel 2 oras tapiobicskei hadijaték. Dr.
Csikany Tamas hadtorténész lelkes szavai t hallgatva
mindenki részese lehetett az egykori eseményeket fe-
lelevenito ,,véres csatanak-iitkozetnek.” A felvonulas
utan, a talalkozas reményében, tiizér koszontéssel bu-
cstztunk egymastol: Erét tisztességet!

Gajdoss Gabor

f KESZULJUNK
AKLIMAVALTOZASRA!

Az elmult években igen nagy valtozasok torténtek

sziikebb és tagabb kornyezetiinkben a természetben.
A régi négy évszakos (tavasz, nyar, 0sz, tél) klima-
valtozas teljesen atalakult. Egyre kiszdmithatatlanab-
bak a foldiink lakait érinté valtozasok. Nekiink is egyre
tudatosabban kell felkészililni a varatlan eseményekre.
Egyre tudatosabban késziiltiink/késziiliink az éghajlat-
valtozassal kapcsolatos kihivasokra.

A Tapio-vidék jellegzetes problémaja az évek ota
tartd szarazsag, a talajvizszint csokkenése. Sajnos ez
mar az idei évben is megviselte a hatarban eliiltetett no-
vényeket. Jelentdsen csokkenhetnek a termésatlagok. Ez
ellen részben védekezhetiink, ha a szarazsagot jobban
tliré novényeket iiltetnek/iiltetiink.

Szerencsénkre a megkésve érkezé tavaszi esok
waranyat értek”. A hatar ismét kizoldiilt a novények uj
erére kaptak. A tobb napig tartd es6zések mennyisége
viszont nem kis gondot okoztak sziikebb ¢és foleg tagabb

\_

kornyezetiinkben is. Az egy nap alatt lehullott ,,6ziin-\
viz” csapadék az el6z6 évek heti atlaganak felelt meg.
Megteltek az ut menti arkok, sot néha még az utak mellé
a jardakra is jutott béven. A kornyezé telepiiléseken
is voltak vizatfolyasok, kisebb, nagyobb problémak.

Kériink mindenkit, hogy a lakasuk el6tt 1évo ar-
kot tartsak tisztan és ne toltsék fel folddel, tormelék-
kel! Tapioszentmarton egyik névaddja a Tapio folyo is
régen nem latott minimalis vizmennyiséget szallitott.
Egy Kkicsit felfrissitette a folyopart novény és allatvi-
lagat. A klimavaltozas komplex, térségi szinten is je-
lentkez6 hatasai, sziikségessé teszik az érintett telepii-
lések osszefogasat!

A valtozasok hatasai gyakran nem egy-egy telepiilé-
sen jelentkeznek, hanem nagyobb térségekre kiterjedve
bonyolult kdlcsonhatasokban Oltenek testet. Ilyen pél-
daul a tobb napon keresztiil tarté héhullamok megje-
lenése. A magas homérséklet és paratartalom megviseli
még az egészséges szervezetet is. Gyorsan és radika-
lisan kell valtoztatni mindennapi szokasainkon. Vi-
seljiink szellés, konnyti kényelmes ruhazatot! Naponta
igyunk tobbszor vizet, folyadékot, limonadét, mert -
szervezetiink izzadassal hiiti magat — a ,hiitévizet”
potolni kell! (A meleg napokon a p6tlandé viz meny-
nyisége 1-3 liter is lehet!). Ha autdval terveziink na-
gyobb utat, boséges vizkészleteink is legyenek az titra!
(Az utébbi idében, balest miatt tobb érat is varakozni
kell a napon) Keriiljiik az erés, magas UV napsugar-
zast, mert rovid idé alatt komoly bérleégést okozhat!
Kiilonosen figyeljenek az édesanyak, ha gyermekiikkel
tlizé napon sétalnak (babakocsival), hogy a fiatal bor
még sokkal érzékenyebb és akar néhany per alatt
borpirt, leégést, komoly problémat okozhat! )
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( Sétainknal, vasarlasainknal valasszuk a kora
reggeli vagy késé délutani idopontokat! Telepiilésiink
sok helyén - a kozintézményekben, a boltokban - ,,Ivé-
pontokat” hoztunk létre, ahol friss vizet lehet kapni és
meg lehet pihenni, ha valaki rosszul érzi magat! Akik
jarmivet vezetnek még fokozottabban vigyazzanak
egymasra, mert a melegben hamarabb faradhatnak,
csokken a figyelem és lelassulnak a reflexek, hama-
rabb megtorténhet a baj. Legyenek nagyon évatosak
a cukorbetegek, akik nyugtatét, vérnyomascsokken-
tot vagy egyéb gydgyszereket szednek, mert 6k még
fokozottabban kitettek a karos hatiasoknak!

Gondoljunk otthonaink madaraira, allataira, no-
vényeire is! Oket is megviseli a hdség. Itatéjukat te-
gyiik arnyékos helyre, naponta tobbszor is cseréljiik
a vizet hidegebbre! Novényeinket, viragainkat naple-
Cnente utan ontozziik! (Az osszegylijtott esovizet kii-

lonosen kedvelik a viragok, a bokrok, a fak!) Gon-\
doskodasunkat friss zold kornyezettel, szép viragokkal,
csodas madardalokkal halaljak meg! A madardalos reg-
gelek pozitiv hatassal vannak az emberek egészségé-
re! Mindennapi tevékenységeinkben is el6zziik meg
az extrém idéjaras kovetkezményeit!

Figyeljiink és vigyazzunk jobban sajat magunk-
ra, a csaladtagjainkra, a szomszédokra, sziikebb
és tagabb kornyezetiinkre! Idésebb rokonainkat is
rendszeresen tajékoztassuk az idéjaras varatlan val-
tozasairol! OK még nagyobb szeretettel halaljak meg
a gondoskodast, a fokozottabb odafigyelést!

Ha mégis megtorténne a baj, kérjiik, segitsiik
egymast a karenyhitésben!

Kollar Janos

oy

HIREK A MUVESZETI ISKOLABOL

A Nagykatai Liszt Ferenc AMI Téapidszentmartoni Ta-
gintézményének tanuldi és tanarai is aktiv, dolgos tanévet
tudhatnak maguk mogott, hiszen a 2024/2025-6s tanév
kezdete 6ta havi rendszerességgel keriiltek megrendezés-
re hangversenyeink, néptanc fellépéseink, versenyeink, s
sok egyéb, a kulturalis szférahoz tartoz6 rendezvényeink.

A tanév elsé rendezvénye Zene Vilagnapi hangver-
senyiink volt, mely az iskola hagyomanyos, kiemelt prog-
ramja, idén 2024. oktdber 3.-an keriilt megrendezésre a
Varallyay Béla Miivelddési Haz szinhaztermében.

Tapioszentmarton telepiilés Marton- napi rendez-
vénysorozatanak november 14.-i programja iskolank ze-
nész és néptanc szakos novendékeinek misoraval szora-
koztatta a kozonséget.

»Adventi hétvégék” programsorozat keretén beliil
Advent els6 és harmadik vasarnapjan is miivészeti iskolas
novendékeink miisorat lathattak az odalatogatok.

Karacsonyi hangversenyeink nemcsak Téapidszent-
martonban, de telephelyeinken, Tapidbicskén és Farmo-
son is nagy létszamu kdzonséget vonzottak.

A masodik félév elsé rendezvényei a Magyar Kul-
tura Napja alkalmabol a magyar népmiivészet megis-
mertetésével, hangszerbemutatoval, néptanccal varta a
telepiilés 6vodasait és also tagozatos iskolasait egy inter-
aktiv eldadasra, melyet a Varallyay Béla Miivelddési Haz
szinhaztermében, valamint a Kubinyi Agoston Altalanos

Iskola alsos épiiletében rendeztiink meg.

Félévi novendékhangversenyeink tanuloink eléme-
netelérdl, fejlodésérdl, az elsd félévben megszerzett tu-
dasukrol nyujtott atfogd képet a tanszaki hangversenyek
alkalmaval.

A tanév 2. felében tobb miivészeti versenyen is ered-
ményesen szerepeltek ndvendékeink:

2025. marcius 20.-an Nagykatan, az intézmény furu-
lyas novendékeinek talalkozéjan vettek részt Tapidszent-
martoni novendékeink, Harsanyi- Jambor Csepke és
Kocsis Vivien (tanaruk Lovas Adél), Farmosi névendé-
keink koziil Pethé Dorina, Ménesi Maja, Czira Balint,
és Czira Balazs (felkészité tanaruk Bernhardt And-
ras) képviselték a tagintézményt. Minden novendékiink
felkésziilten, sz&p produkciokkal drvendeztette meg a zsii-
rit és a kozonséget, kiemelkedo teljesitményiikért Harsa-
nyi-Jambor Csepke és Kocsis Vivien tanulék kiilondij-
ban részesiiltek. Felkészit6 tanaruk Lovas Adél, zongoran
kozremikodott Czibulkané Tarczy Timea.

2025. aprilis 8.-an Tapidszelén keriilt megrendezésre
a Ceglédi Tankeriileti Kézpont évente megrendezésre
keriil6 Ki-Mit-Tud tehetségkutato versenyének elodon-
téje, melyen tagintézményiink Galdris néptanccsoportja
(tagjai: Balint Liza, Balint Fanni, Cseh Anna, Terék
Sara, Balaska Attila, Galbacs Laszlo, Kamasz Krisztian
felkészitd tanar: Laczko Tibor), és Cseh Anna népi énekes
(felkészitd tanarok: Lovas Adél, Laczko Tibor) produkci-
ojat is kiemelt arany fokozattal dijazta a zsiiri, ennek ér-
telmében tovabbjutottak a majus 14.-én, Ceglédbercelen
megrendezésre keriilé dontobe, ahol Cseh Anna énekével
arany fokozatot szerzett, Galaris tanccsoportunk pedig
kategdriajukban 2. helyezést értek el!

2025. aprilis 9.-én rendezték meg a IX. Abonyi Or-
szagos Trombita,- és Rézfuvés Kamarazenei Versenyt,
ahol tagintézményiink trombitads novendéke, Minik Zol-
tan az I. korcsoportban kiemelt arany helyezést ért el!
Felkészité tanara Sari Szabolcs, zongoran kézremiiko-
dott Balogh Jozsef.
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2025. aprilis 10.-én a fenntarthatésagi témahét ke-
retein beliil rendeztiik meg iskolank hagyomanyos husvéti
kézmiives foglalkozasat, ahol az idei évben a tojasfestés
mellett kalaris készitéssel is vartuk a miivészeti iskola no-
vendékeit! Komjati Zoltanné és Laczko Tibor vezetésé-
vel nemcsak az iskola apraja-nagyja, de sziil6k, nagyszii-
16k is kedviikre alkothattak a Varallyay Béla Miivelodési
Haz szinhaztermében.

Tagintézményiink idén 0j rendezvényt inditott Gtjara
»Hang-Festészet” Képzomiivészeti Verseny clneve-
zéssel, melynek témaja a korcsoportonként elézetesen
meghatarozott zenemiivekre készitett , a tanulokbol a
zene hatasara kivaltott érzések, inspiraciok papirra ve-
tése volt. A verseny lnnepélyes dijataddjara, valamint a
palyamunkakbol dsszeallitott kiallitas megnyitojara 2025.
aprilis 11.-én keriilt sor a Tapidszentmartoni Varallyay
Béla Miivelddési Haz szinhaztermében, melyet a Ceglédi
Tankertileti Kézpont Igazgatd Asszonya, Katonané Bar-
na Zsuzsanna nyitott meg. A versenyre a Ceglédi Tanke-
rlileti Kozpont Nagykatai jarasaba tartozo altalanos isko-
lak, gimnazium, és miivészeti iskolak tanuloi nevezhettek,
minek eredményeképpen 8 iskola 118 tanuloja kiildott be
palyamunkakat, melyeket 3 tagi szakmai zsiiri- Szasz Li-
dia Sara, Illés Marta, és Badenszkiné Lestak Zsuzsan-
na 1., 2., 3., helyezésekkel és kiilondijakkal értékelt.

Tagintézménylink képzo,-€s iparmiivészet szakos no-
vendékei is sz&p szamban vettek részt a palyazaton, ered-
ményeik a kovetkezok:

1. korcsoport:
Korchma Sara- kiilondij

Lengyel Viktoria - 2. helyezés
Bodnar Kincso - 1. helyezés
Erdei Hanna - 1. helyezés
Gulyas Petra - 1. helyezés
II. korcsoport:

Danicska Rebeka - 3. helyezés
Gigor Biborka - 3. helyezés
Frank Olivér - 2. helyezés
Kuli Kinga - 2. helyezés
Toth Petra - 2.helyezés
Arpas Koppany - 1. helyezés
Karoly Levente - 1. helyezés
Labancz David - 1. helyezés
III. korcsoport:

Petrik Amanda - kiilondjij
Laszl6 Aliz - 3. helyezés
Arpas Anna - 2.helyezés
Miskolczi Hanna - 1. helyezés
Medve Benedek - 1.helyezés
IV. korcsoport:

Szegedi Beatrix - 1. helyezés

Felkészité tanaraik: Arpasné Ajtai Katalin, Nagy

Aniko, Molnar Marton.

A verseny eredményhirdetésén bemutatasra keriilt a
palyamunkakbol allo video is, melyet az iskola hivatalos
Facebook oldalan tekinthetnek meg!

Tagintézményiink  Kistérségi  Zongoraversenye
aprilis 15.-én keriilt megrendezésre a Tapioszentmartoni

mivészeti iskolaban, ahol Nagykatarol, Kokarol, Tapi-
oszentmartonbdl, Tapiobicskérdl és Farmosrol érkezett
novendékek mutattak be tuddsukat. Az idei verseny kdote-
lez6 miivei Szabo Ferenc, a Nagykatai Liszt Ferenc AMI
igazgatdjanak szerzeményei koziil keriiltek kijelolésre,
melyeket a verseny szervezéje, Kollarné Vergyidk Eva
zongoratanarnd valogatott ki a korcsoportok szamara. A
zstiri- Bakosné Kocsi Judit, az Abonyi Bihari Janos Ze-
neiskola igazgatdja, Szabé Ferenc, a Nagykatai Liszt
Ferenc AMI igazgatdja, valamint Lovas Adél, a Nagy-
katai Liszt Ferenc AMI Tapiészentmartoni Tagintéz-
ményének igazgatéja - 5 korcsoportban 28 novendék
produkcioit értékelte.

N T

A versenyzok eredményeit és felkészitd tanaraik
névsorat itt olvashatjak:

0. Korcsoport:

Balint Csilla- 1. hely ( Racz Zoltanné -Nagykata)
Czira Doéra- 1.hely (Schubert Annamaria - Farmos)
Berényi Emese- 2. Hely (Székely Csaba- Farmos )
Minik Eniké6 -2. hely ( Varga Dora - Tapioszentmarton)
Majoros Bank -3. hely ( Kollarné Vergyak Eva

- Tapidszentmarton)

I. Korcsoport:

Fiityti Hunor- 1. hely (Racz Zoltanné -Nagykata)
Gergely Sara- 1. hely ( Racz Zoltanné -Nagykata)
Kelemen Stella -1. hely (Racz Zoltanné -Nagykata)
Szabo Hanna - 2. hely (Kolldrné Vergyak Eva
-Tapidszentmarton)

Géresi Attila -3. hely ( Kollarné Vergyak Eva
-Tapidszentmarton)

II. korcsoport:

Chlebovics Liza- 1. hely ( Racz Zoltanné -Nagykata)
Mozes Maté -1. hely (Kollarné Vergyak Eva
-Tapidszentmarton)

Veszteg Nora - 2. hely ( Varga Déra - Tapiobicske)
I1I. korcsoport:

Otvés Lilla - 1. hely ( Racz Zoltanné -Nagykata)
Bori Gergely - 2. hely (Varga Dora - Tapiobicske)
Majoros Johanna -3. hely ( Kollarné Vergyak Eva
-Tapidszentmarton)

IV. korcsoport:

Agnecz Dorka -2. hely ( Kollarné Vergyak Eva
-Tapidszentmarton)

Nyikos Ferenc Lorant -2. hely (Kollarné Vergyak Eva
-Tapidszentmarton)

V.korcsoport:

Lévai Noel - 2. hely (Racz Zoltanné -Nagykata)
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2025. majus 17.-én (szombaton) 17 6rai kezdettel ke-
rilt megrendezésre a Varallyay Béla Miivelodési Haz és
a Nagykatai Liszt Ferenc AMI Tapidszentmartoni Tagin-
tézményének kozos szervezésében megvalosuld tancha-
za, melyen a tdncok betanitasarol Laczko Tibor, az est
hangulatarol a SZOSZEK zenekar gondoskodott!

A tanév végéhez érve szeretnénk megkdszonni minda-
zon sziil6knek, tiamogatoknak akik segitségével program-
jaink megvalosulhattak, valamint ezuton is gratulalunk
novendékeinknek, felkészitd tanaraiknak a sz&ép eredmé-
nyekhez! A tanév zarasaként év végi vizsgakkal és tané-

vzard hangversenyeinkkel méltoképpen bucsuztatjuk a
2024/2025-6s tanévet!

Iskolank szeretettel varja régi és ij novendékeit is a
kovetkezd tanévre, addig is kovessék tagintézményiink
hivatalos Facebook oldalat, ahol az aktualitisok mellett
rendezvényeinkrdl is olvashatnak!

Kellemes nyari id6toltést kivanunk!

Lovas Adél
Tagintézmény- igazgatd

2000. év tavaszan a szentmartoni foci legszebb feje-
zetei irodtak. A legjobb négy kozé jutas a Magyar Kupa-
ban, ami a magyar bajnoksag utan a masodik legrango-
sabb hazai versenysorozat, majd ennek hozomanyaként,
mint a legsikeresebb amator csapat, Szabadfold Kupa
dont6 vivasa, és a kupa megnyerése. Utolérhetetlen tel-
jesitmény!

2025. majus 31-én a Kincsem Lovasparkban Domo-
nyi Istvan szervezésében 0sszegytltek a hajdani szent-
martoni h6sok, hogy teritett asztal mellett elevenitsék fel
a multat.

Nagyon sokat elarul a csapatrdl, hogy 25 év elmul-

Tapioészentmarton, 4000 nézo, V: Kassai
Toth 1., Simon - Molnar (Moézes, 68.), Bori

Kabat (Sowunmi, 74.)

( 25 éves jubileumi talalkozo a Magyar Kupa menetelés, és a
Szabadfold Kupa gyo6zelem tiszteletére

German SE-Tapidszentmarton - Vasas Danubius Hotels 1-4 (1-1)

Tapioészentmarton: Timar (Boda, 86.) - Baté - Palinkas, Nagy Z., Kézér - Baranyai, Gulacsi (Nagy P., 79.),
Vasas: Kovesfalvi - Juhar - Toth A., Laszlé -Moénos, Zovath, Szili, Galaschek, Aranyos (Bekd, 76.) - Tiber,

Golszerzok: Simon (26. - 11-esbdl), illetve Kabat (23., 48.), Tiber (54., 72.)
Sarga lap: Palinkas (60.), illetve Téth (44.), Zovath (66.)

~\

taval is szinte teljes 1étszamban megjelentek az esemé-
nyen.

A jatékosokon kiviil részt vettek az akkori és a jelen-
legi sportvezetdk és szponzorok is.

Sajnos tobben mar nem lehettek kozottiink... Az
elhunytakra gyertyagyujtassal és egyperces néma felal-
lassal emlékeztiink.

A legfontosabb mérkézések jegyzokonyvei:
Magyar Kupa elddont6:
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Képek a jubileumi 6sszejovetelrol:
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(Szabad Fold Kupa donto: h
== Bodajk SE == German SE-Tapidszentmarton
HEGEDUS BODA
Laszl6 Csaba BATO
TOTH Z. PALINKAS
CS. NAGY NAGY Z.
SIPOS J. KEZER
SIPOS SZ. ) BARANYI
KADAS (56’ KOVACS Z.) SIMON
GALOS GULACSY
KOVACSI. T. (46’ KELLNER) BORI
FOGARASI (81’ CSASZAR) Toth Imre )
PALFI MOLNAR T. (46 MOZES)
vezetdedzo: vezetdedzo:
Hartyani Gébor Fej6s Pal
gblszerzok: 33’ CS. NAGY,
ill. 52’ Toth Imre
Tizenegyesekkel kupagydztes a German SE-Tapioszentmarton!
Szép Volt Fiuk!
Toth Imre
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Tapioszentmartoni
Strand és Termalfiirdo

Hajdanaban a strandok hagyomanyosan majus el-
sején nyitottak. Az elmult évek iddjarasa szinte minden
fiird6t arra késztetett, hogy azt a datumot kozel egy ho-
nappal eltolja. A mi strandunk méajus 24-én, szombaton
nyitotta meg kapuit a vendégek el6tt. Hogy ez megtor-
ténhessen, ismét igen sok teendénk volt. A vagyonkez-
eld és a katasztrofavédelmi hatosag eldirdsai igen sok,
¢és koltséges munkat adtak. A legnagyobb ¢és egyben
legkoltségesebb feladat a strandrol elfolyd viz Tapio pa-
takba torténd bevezetési helyének a szilard burkolattal
torténd kiépitése volt. Kozel Gtven évig ez nem volt ki-
épitve, a patak medre semmiféle karosodast nem szen-
vedett ez id0 alatt, de ez az érvelés nem segitett. Hlisz
millios beruhazast kellett megvalositanunk.

A lényeg, hogy megnyitott a strand, ami nem véletle-
niil viseli a gyogyfiird6 nevet.

A strandfurd6 vizének Osszetétele:

A viz alacsony keménységt, alkalihidrogénkarbona-
tos, kloridos jellegli héviz. A héviz altalanos nyugtato,
alvasjavito, fajdalomesillapitd hatassal bir az idegrend-
szerre; kiilonféle borbetegségek orvoslasara is alkal-
mazhato, degenerativ kopasos mozgasszervi betegségek
gyogyitasaban rendkiviil hatdsos lehet, a reumatologiai
folyamatok aktivitasanak csokkentését idézi el6. Sulyo-
sabb sériilések utokezelésében, - foleg melyek mozgas-
korlatozottsaggal jarnak — alkalmazhato sikerrel. Alkali

v s

hidrogén tartalma miatt mozgasszervi és négyogyaszati
korképekben javasolhato, valamint klorid tartalma miatt
altalanos erositd, ellenallas —fokozd hatasu. 2004 au-
gusztusaban egy szakértdi csoport altal végzett kutata-
sok eredményeképpen a termalvizet gydgyvizzé mindsi-
tették. 2021-ben a BFKH a benytjtott és a rendelkezésre
allo laboratoriumi vizsgalati eredmények alapjan megal-
lapitotta, hogy a Kut vizének kémiai dsszetétele a termé-
szetes ingadozas figyelembevételével a korabbi gyogy-
vizmindsités 6ta érdemben nem valtozott, igy a gyogyviz
elnevezés hasznalatat tovabbra is engedélyezte.

A viz gyakorlatilag Hajduszoboszlé gyodgyvizével
megegyez0 Osszetételi. Részletes adatok az alabbi elér-
hetdségen tekinthet6k meg:

https://tapioszentmartonstrand.hu/index.php/bemutatko-

zas
Medencék:

Gyobgymedence (12m x 12m), melyben a 34-36 °C-os
gyogyviz kivaléan alkalmas mozgasszervi és kiilonféle
betegségek orvoslasara.

Strandmedence (25m x 10m) feszitett viztiikr(i 30-32°C
Gyermekmedence (10m x10m) 30-32°C

Uszémedence (33m x 21m; 2m mély) 25-28°C
Junius 21- augusztus 24-ig tizemel
Nyitva-tartas:

Junius-julius-augusztus: 9:00-19:00
Szeptember: 9:00-17:00

AZ USZOMEDENCE jiinius 21- augusztus 24-ig iize-
mel
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( A miukddési koltségek drasztikus emelkedése elen-
gedhetetlenné tette a jegyarak emelését. Sajnos e-nélkiil
nem tudnank mitkodni!

A helyi alland6 lakosoknak megmaradt a hétkoznapi
50%-o0s kedvezmény.

Jegyarak:

Belépdjegy arak: napi egyszeri belépésre jogosita-
nak!

- Ifjusagi jegy (3-18 éves korig/nyugdijas jegy 2.100 Ft
(érvényes igazolvany felmutatasaval);

- Felnétt jegy: 2.900 Ft;

- Csaladi jegy: 2 feln6tt + 2 gyerek: 7.800 Ft + tovabbi
gyerekenként 1.600 Ft/f6;

- Biifé jegy: 200 Ft/f6 + kaucié 2.900 Ft/f6, mely egy
oran belill visszajar, azt kdvetden belépdjeggyé valik.

Napi visszatér0 jegyarak: napi tobbszori belépésre
jogositanak!

- Ifjusagi jegy (3-18 éves korig/nyugdijas jegy 2.400
Ft (érvényes igazolvany felmutatasaval)

- Felnétt jegy: 3.400 Ft

- Csaladi jegy: 2 felnott + 2 gyerek: 9.800 Ft + tovab-
bi gyerekenként 2.000 Ft/f6

Bérlet arak:

Havi bérlet: kizarolag az adott honapra érvényesek!

A majusi és a szeptemberi honapra havi bérlet érté-
\kesités NINCS!

Ifjuségi/nyugdijas bérlet: 40.000 Ft/ho )
Felnott bérlet: 57.000 Ft/ho

10 alkalmas bérlet: érvényes a szezonra!
Ifjusagi/nyugdijas bérlet: 17.000 Ft
Felnott bérlet: 24.000 Ft

Az ifjusagi jegy - és bérlet 3-18 éves korig vehetd
igénybe! A nyugdijas jegyet és bérletet a 65 éves kort
betdltott személyek vehetik igénybe, igazolvany felmu-
tatasaval!

Kedvezmények:

Nap végén a belépdjegy egységesen 1.800 Ft/
6. (M4jus, szeptember honapokban 15:00-17:00 kozott,
junius-augusztus honapban 17:00-19:00 ora kozott).

Csoportos kedvezmény: 10 6 felett 10%-os kedvez-
mény a belépdjegy arabol.

Helyi lakosok kedvezménye: (csak allandé tapio-
szentmartoni lakcim esetén vehetd igénybe a kedvez-
mény) hétkéznap 50% kedvezményt kapnak a belépdje-
gyek arabol.

SZEP kértya elfogad6 hely! OTP, K&H, MKB, MBH
Pénztarzaras: fél oraval a strandfiirdé zarasa elott!
Nagyon sok szeretettel varunk mindenkit!

Toth Imre
Igazgato

Az uszas jotékony hatasai

Az Uszas az egyik legnépszeriibb és legsokoldalubb
mozgasforma, amely kiilonésen nyaron élvezetes, hiszen a
vizben kevésbé érezziik a hoséget. Emellett rendkiviil ha-
tékony az egészség megdrzésében ¢és a fizikai fittség fenn-
tartasaban.

Az 0iszas soran szinte minden izomcsoport miikodés-
be 1ép. A viz természetes ellenallasa noveli az izomerdt
¢s javitja az izomtonust, mindezt ugy, hogy kozben nem
terheli tilzottan az iziileteket. Ezaltal kivalé mozgasforma
azok szamara is, akik iziileti problémakkal kiizdenek, vagy
kiméletes edzést keresnek.
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Az Gszas élettani hatasai:

— Javitja a sziv- és érrendszer mikddését: rendsze-
res uszas mellett csokkenhet a vérnyomas, javul-
hat a vérkeringés és a sziv teljesitoképessége.

- Er6siti az immunrendszert, ezaltal segit megel6zni
kiilonféle betegségeket.

— Serkenti az anyagcserét, tdmogatva a szervezet
természetes egyensulyat.

— Fejleszti az alloképességet és noveli a mozgé-
konysagot, javitva a fizikai teljesitményt.

- Stresszold6 hatast, segit ellazulni és csokkenteni
a fesziiltséget.

— Pozitivan hat a mentalis egészségre: javitja a han-
gulatot, enyhiti a szorongast és segithet a depresz-
szi6 megeldzésében.

— Noveli a tiidékapacitast, kiilondsen hasznos lehet
asztmasoknak vagy mas légzdszervi problémak-
kal éloknek.

— Segiti a testsulycsokkentést, mivel jelentds meny-
nyiségl kaldriat éget el anélkiil, hogy tlterhelné a
szervezetet.

Az tUszas kortol, testalkattol vagy edzettségi szint-
tol fliggetleniil barki szamara ajanlott. Batran végezhetd
varandossag alatt is, természetesen orvosi konzultacid
mellett. Mar csecsemdkortdl érdemes hozzaszoktatni a

T ==

gyermekeket a vizhez. A rendszeres uszas gyermekkorban
kiemelten fontos, hiszen segit megelézni az iil6 életmod-
bol fakadd problémaékat, mint példaul a gerincferdiilés
vagy a helytelen testtartas. Idosék szamara kiilonosen el6-
ny0s, mert kiméletes az iziiletekhez, mikdzben aktiv moz-
gast biztosit.

Az uszas egy kivalo, élethosszig tizheté mozgasforma,
amely nemcsak a fizikai, hanem a mentalis egészségiinket
is tamogatja. Eljiink a lehetéséggel, és épitsiik be a min-
dennapjainkba ezt az élvezetes és jotékony hatasu sportot!

Székelyné Baré Marianna
védond

Az egészseéges taplalkozas alapjai gyer-
mekkorban
) K2 s

egészség ¢s az étkezés kozotti kapesolatot: ,, Az vagy,
amit megeszel” vagy ,, Az ételed az életed”. Nem vélet-
leniil. Mivel testiink — minden egyes sejtiinkkel egytitt
— abbdl az ételbdl épiil fel, amit nap mint nap elfogyasz-
tunk, teljesen természetes, hogy szamos, mar akar gyer-
mekkorban jelentkezd egészségiigyi probléma (példaul
tulsuly, cukorbetegség, gyenge immunrendszer, allergi-
ak, idegrendszeri ¢és emésztési zavarok, fogszuvasodas,
viselkedési és tanulasi nehézségek, teljesitményzavarok)
hatterében a nem megfeleld taplalkozas all.

I. A minta ereje: a sziil6i példamutatas

Az egészséges taplalkozasi szokdsok nem oroklod-
nek — ezek tanult viselkedésmintak, amelyek mar egé-
szen koran, a kora gyermekkorban, kisgyermekkorban
kezdenek kialakulni. A csaladi kornyezet, a sziilok vi-
selkedése és hozzaallasa meghatirozo szerepet jatszik
ebben. A gyermekek természetiiknél fogva, 0sztondsen
utanozzak a felnotteket, kiilondsen a sziileiket: azt sze-
retnék csinalni, amit anya €s apa, és azt enni, amit 0k
\esznek. fgy a sziilok azok, akik els6ként formaljak az ét-
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kezéshez vald viszonyukat.

Ezért a legjobb mddszer, hogy megszerettessiik gyer-
mekiinkkel az egészséges taplalkozast, ha mi magunk is
kovetkezetesen, tudatosan és egészségesen étkeziink. A
hiteles sziil6i példa a legerdsebb neveld eszkoz.

I1. Mire figyeljiink a gyermekek étkezésénél?

A gyermekek taplalkozasanak formalasa tudatos-
sagot, tiirelmet és kovetkezetességet igényel. Az alabbi
alapelvek segitenek elkertilni a leggyakoribb hibakat.

1. Keriiljiik a til édes és sos ételeket!

Ne szoktassuk ra a gyermeket a nassolasra és
a tal intenziv izekre, kiilondsen az iparilag feldol-
gozott, adalékanyagokkal teli édességekre, sos
ragcsalnivalokra, cukrozott italokra. Ezek {ires
kaldriak, amelyek tdpanyagban szegények, mégis
gyorsan hozzajarulhatnak talsulyhoz vagy anyag-
cserezavarokhoz.

2. Ne eroltessiik az evést!

Ha a gyermek nem akarja megenni az adott
ételt, mert nem izlik neki, vagy mar tul sok szdma-
ra, ne kényszeritsiikk. A kozos étkezések ne valja-
nak stresszforrdssa, mert ez akar egész életére ki-
hatéssal Iehet. Kinadljunk inkabb kisebb adagokat,
¢és adjunk repetat, ha kér — igy sikerélményhez
juthat.

Az is elofordulhat, hogy a gyermek nem ¢éhes az
étkezés idején €s visszautasitja az ételt.. Ilyenkor
engedjiik elhagyni az asztalt evés nélkiil, ugyanak-
kor kovetkezetesen tartsuk magunkat ahhoz, hogy
a kovetkezo étkezésig nem kindlunk alternativat.
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3. Tanitsuk meg figyelni a test jelzéseire!

Oszténdzziik arra gyermekiinket, hogy akkor
egyen, amikor €hes, és annyit, amennyi jolesik
neki. Ezzel tudjuk eldsegiteni, hogy kialakuljon
benne a testtudatossag, és hosszu tavon elkeriilhe-
t0 legyen a tulevés.

4. Ne hasznaljuk az ételt jutalomként vagy
biintetésként!

Az ételnek az étkezés 6romérdl kell szoélnia,
nem szabad manipulacios eszkdzzé valni. Az ,,ak-
kor kapsz desszertet, ha megeszed a levest” tipusu
mondatok hosszu tavon karos szokasokat alakita-
nak ki.

5. Eletkornak megfelelé étrendet biztositsunk!

Héaroméves kor alatt a konnyen emészthetod,
taplalé ételek a legidealisabbak. Ovodaskorban
sem javasolt a zsiros, fliszeres, nehezen emészthe-
t6 fogasok kinalasa.

6. Nassolas jaték vagy unalom kozben? Inkabb
ne!

Gyermekiink ne nassoljon unatkozasbol vagy
jaték kozben. llyenkor gyakran anélkiil fogyaszta-
nak nagy mennyiségii ételt, hogy annak tudatdban
lennének. Ez nemcsak felesleges kaloriabevitel-
hez vezethet, hanem felborithatja az egészséges
étkezési ritmust is.

7. Keriiljiik az iires kaldoridkat!

Keriiljiik a cukrozott iditéitalokat, csokoladét,
péksiiteményeket, kekszeket, sos ropogtatnival6-
kat, amelyek rengeteg kaloriat, de kevés valodi
tapanyagot tartalmaznak.

8. Kinaljunk egészséges alternativikat nasso-
lashoz!

A cukrozott iiditok helyett kinaljunk inkabb
tiszta vizet — ezt feldobhatjuk citromkarikaval,
narancsszeletekkel vagy almakockakkal. Kisét-
kezésre, nassolasra adjunk friss gylimolcsot (pl.
alma, korte, szilva, barack), zoldséghasabokat (pl.
sargarépa, karalabé), vagy készitsiink hazi gyii-
molcsturmixokat.

IIL. Etkezési rend és kozos élmény

\_

Elengedhetetlen, hogy a gyermekek étrendje kelld- )
en valtozatos és kiegyensulyozott legyen, hiszen a meg-
felelo taplalkozas alapvetd feltétele az optimalis testi
fejlodésnek, a szellemi teljesitoképesség tamogatasanak,
valamint a hosszl tava egészségi allapot fenntartasanak.
Az egészségtudatos taplalkozas kialakitdsa mar kisgyer-
mekkorban elkezdddik, és szoros Osszefliggésben all a
csaladban kialakitott étkezési szokasokkal.

A rendszeresség és a strukturalt étkezési rend kii-
16ndsen fontos ebben az életszakaszban. A napi 6tszori
étkezés — harom foétkezés (reggeli, ebéd, vacsora), vala-
mint két kisebb étkezés (tizorai és uzsonna) — biztositja
a gyermek szamara az allando energiaszintet, eldsegiti
az anyagcsere egyensulyat, és csokkenti az indokolatlan
nassolas esélyét.

Ugyanilyen lényeges, hogy teret adjunk a gyermek
onallosodasi torekvéseinek az étkezések kapcsan is.
Eletkori sajatossagaihoz igazodva vonjuk be 6t az eld-
késziiletekbe — példaul salata vagy koret elkészitésébe,
gyimolcstal diszitésébe, az asztal megteritésébe. Ez
nemcsak gyakorlati készségeit fejleszti, hanem erdsiti a

kotodést és az étkezéshez valo pozitiv viszonyt is.

Erdemes kreativan kozeliteni az ételek talalasahoz
is, kiilonosen a kisgyermekek esetében, akik szdmara az
esztétikus, jatékos megjelenés — példaul egy mosolygods
szendvics vagy szines gylimolcskompozicid — jelentosen
novelheti az étvagyat és az étkezés élvezetét.

Fontos, hogy az étkezések torténjenek nyugodt, ol-
dott légkdrben. Legyen id6 megélni az izeket, alaposan
megragni az ételt. Azonban ezen alkalmak ne csak az
ételek elfogyasztasarol szoljanak, hanem szenteljlink fi-
gyelmet egymasnak is. Kapcsoljuk ki a televiziot, tegyiik
félre a telefont, és teremtsiink lehetdséget beszélgetésre,
nevetésre, kapcsolodasra. Az étkezés igy valhat élmény-
nyé.

Mert az egészséges taplalkozas nemcsak a testet,
de a lelket is taplalja. Egy jo csaladi étkezés értékes ko-
z0s 1d6toltes is — épiti a kapcsolatokat, és alapot ad egy
egészségesebb, boldogabb ¢élethez.

Hadobacsné Laczko Rozalia

J
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