Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2025.11.10 -

2025.11.16.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E: 873(Kj) 209(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(2)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

r"Ebéd

E:2 278(Kj) 545(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 3(g)Cuk:120(g)S6:2,00(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 858(Kj) 205(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 844(Kj) 202(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E:1 290(Kj) 309(KCal)
F: 12(g)Kol: 41(g)Sz: 34(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.11.10 2025.11.11. 2025.11.12. 2025.11.13. 2025.11.14. 2025.11.15.
Tizorai
Gyiimolcstea Tejeskavé 1,5 % (Glutén,Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)
Kenomajas (Szojabab,Zeller,) Sajtos pogacsa 50 gr Gépsonka Korozott (Tej,) Tojaskrém (Tojas,Tej,)
Teljeski6rlési kenyér SP (Glutén,) (Glutén,Szdjabab, Tej, Tojas, Diofélek,) Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,)
Paradicsom Margarin Tv-paprika Kigyouborka
Teljes kiorlésii zsemle (Glutén,)
Tv-paprika

Kassai burgonyaleves / sertés /
(Tej,Zeller,Glutén,)
Tuarégomboéc / kész /
(Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Szezammag,M
ustar,Diofélék,Foldimogyord,Zeller,)
Alma

E:1 574(Kj) 377(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)S6:2,77(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 4(mg)

Zoldbableves / magyaros /
(Glutén,Zeller,Tojas,)
Siilthurka
Hagymas burgonya
Csem. uborka / kész / / édesit6sz. is
ta
Alma

E:2 241(Kj) 536(KCal)
F: 22(g)Kol:203(g)Sz: 51(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 6(g)S06:1,25(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)

Piritott kiskagyléleves
(Glutén,Tojas,)
Halfasirt
(Tojas,Glutén, Tej,Szojabab,Szezammag, M
ustar,Diofélék,Foldimogyord,)
Zoldborsofoézelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:4 006(Kj) 958(KCal)
F: 35(g)Kol: 38(g)Sz: 74(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 40(g)S6:5,68(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca:  1(mg)

Burgonyanudli leves (Glutén,)
Znizaporkolt
Tészta koret
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta
Alma

E:2 522(Kj) 603(KCal)
F: 33(g)Kol: 44(g)Sz: 85(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S0:4,73(g)

Vegyes zoldség leves
(Zeller,Glutén, Tojas,)
Parizsi csirkemell (Glutén, Tojis, Tej,)
Rizi-bizi
Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta
Alma

E:2 863(Kj) 685(KCal)
F: 30(g)Kol: 60(g)Sz: 63(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 7(g)S06:4,66(g)

E: 544(Kj) 130(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 535(Kj) 128(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 39(g)Ca:  1(mg)
rUzsonna
Zala felvagott Margarin Croissant / csomagolt / Szalami Sajtos pogiacsa 50 gr
Margarin Teljeski6rlési kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,Sz6jabab,) Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Savanyukaposzta Alma Félbarna kenyér (Glutén,)
Tv-paprika

E: 540(Kj) 129(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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