Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2025.11.24 -

2025.11.30.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E:1 147(Kj) 274(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S06:0,87(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 2(mg)

r"Ebéd

E:1 267(Kj) 303(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S06:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 890(Kj) 213(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 976(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 24(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

E: 928(Kj) 222(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.11.24 2025.11.25. 2025.11.26. 2025.11.27. 2025.11.28. 2025.11.29.
Tizérai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)
Parizsikrém (Tej,) Kakaos foszlos kalacs Kenomaéjas (Szojabab,Zeller,) Sajtkrém (Tej,) Olasz felvagott
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskidrlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin
Paradicsom Kigyouborka Paradicsom Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

Gulyasleves / sertés /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Kaposztas kocka (Glutén,Tojas,)
Alma
Margarin

E:1 940(Kj) 464(KCal)
F: 29(g)Kol: 34(g)Sz: 60(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:3,93(g)

Karaldbéleves / magyaros /
(Glutén,Zeller,Tojas,)
Borsos sertés tokany (Glutén,Tej,)
Bulgur
(Glutén,Foldimogyor6,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)
Alma

E:2 067(Kj) 495(KCal)
F: 23(g)Kol: 3(g)Sz: 51(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 7(g)S06:3,21(g)

Alfoldi zoldségleves
(Zeller,Glutén, Tojas,)
Sertésporkolt
Zoldbabfozelék (Tej,Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 282(Kj) 546(KCal)
F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(g)S06:5,05(g)

Karfiolleves / tejfolos / (Tej,Glutén,)

Bacskai rizseshis /sertés/
(Tej,Zeller,Mustar,Glutén,)

Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta

Alma

E:1 877(Kj) 449(KCal)
F: 19(g)Kol: 24(g)Sz: 51(g)

Almaleves (Glutén, Tej,)
Rantott halfilé

(Halak,Glutén,Tej, Tojas,Szojabab,Szezam

mag,Mustar,Diofélék,)

Burgonyapiiré (Tej,)

Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta

Alma

E:3 407(Kj) 815(KCal)
F: 32(g)Kol: 86(g)Sz: 65(g)

E: 703(Kj) 168(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 544(Kj) 130(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Zsir: 20(g)Cuk: 7(g)S06:3,15(g) Zsir: 48(g)Cuk: 22(g)S6:3,73(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 17(g)Ca:  1(mg) Tel.Zs: 12(g)Ca: 39(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 7(mg)
rUzsonna
Sargabarack dzsem Zala felvagott Mese Keksz 40 gr Brios (Glutén, Tojas, Tej,) Lapka sajt (Tej,)
(Mustar, Tej, Tojas,) Margarin (Glutén,Szojabab, Tej,Diofélék,Foldimogyo Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) 16,Tojas,)
Tv-paprika Alma

E: 577(Kj) 138(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 4(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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