Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2025.12.01 - 2025.12.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E:1 169(Kj) 280(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)S06:0,86(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E: 942(Kj) 225(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(g)So:1,12(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 267(Kj) 303(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:2 524(Kj) 604(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk:122(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 665(Kj) 159(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.12.01 2025.12.02. 2025.12.03. 2025.12.04. 2025.12.05. 2025.12.06.
Tizorai

Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Tejbedara fahéjas cukorral Gyiimolcstea

Parizsikrém (Tej,) Gépsonka Kakaos foszlés kalacs (Tej,Glutén,) Zala felvagott
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén,Szdjabab, Tej, Tojas, Diofelek,) (Glutén, Tojas, Tej,) Margarin
Tv-paprika Margarin Teljeskidrlésii kenyér SP (Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Kigyouborka
Jégesapretek

Tarkonyos sertésragu leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Burgonyas tészta (Glutén,Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta
Alma

E:2 030(Kj) 486(KCal)
F: 26(g)Kol: 21(g)Sz: 68(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)S06:5,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Tavaszi zoldségleves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Apropecsenye /sertés /
Zoldbabf6zelék (Tej,Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 272(Kj) 543(KCal)
F: 32(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(g)S0:4,12(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 2(mg)

Piritott nagykagyldleves
(Glutén,Tojas,)
Erdélyi rakott kaposzta husos
(Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 086(Kj) 499(KCal)
F: 17(g)Kol: 13(g)Sz: 55(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 6(g)S06:3,70(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 1(mg)

Nyirségi gombocleves (Zeller,)
Siiltcsirkecomb
Bulgur zoldséges
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta
Alma

E:1 786(Kj) 427(KCal)
F: 32(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)S06:5,37(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Brokkoli krémleves / tejszines /
(Glutén,Tojas, Tej,Foldimogyoro,Didfélek,
Szdjabab,)

Bubos his (Glutén, Tojas, Tej,)
Petrezselymes burgonya
Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta
Mikulas csomag

E:1 941(Kj) 464(KCal)
F: 22(g)Kol:143(g)Sz: 51(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 4(g)S06:6,36(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 7(mg)

E: 703(Kj) 168(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 718(Kj) 172(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 4(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 539(Kj) 129(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Sargabarack dzsem Pizzas csiga teljes kiorlési S0 gr Tavaszi felvagott Kenomajas (Szojabab,Zeller,) Gyiimélcs joghurt (Tej,)
(Mustér,Tej, Tojas,) (Glutén, Tojas, Tej,) Margarin Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)
Margarin Alma Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Lilahagyma
Félbarna kenyér (Glutén,) Kigyéuborka

E: 778(Kj) 186(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,47(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 119(Kj) 268(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 17(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
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