Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2025.12.08 -

2025.12.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.12.08 2025.12.09. 2025.12.10. 2025.12.11. 2025.12.12. 2025.12.13.
Tizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Halkrém (Halak, Tej,Mustér, Tojés,) Pizza sonka (Széjabab,) Korozott (Tej,) Briés (Glutén,Tojas, Tej,) Loncs felvagott (Szojabab,) Sajtkrém (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Kigyouborka Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Jégcesapretek
Tv-paprika Tv-paprika

E: 870(Kj) 208(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E:1 088(Kj) 260(KCal)
F: 16(g)Kol: 14(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S06:1,25(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 839(Kj) 201(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 961(Kj) 230(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 14(g)S06:0,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 932(Kj) 223(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 990(Kj) 237(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 23(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Bableves / sertés / fiistolt hussal
(Glutén,Zeller,Foldimogyoro,Diofélek,Sze
zammag,Kén-dioxid,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Maikos dios kalacs
(Glutén, Tej, Tojas,Diofélék,)
Alma

E:3 342(Kj) 799(KCal)
F: 82(g)Kol: 34(g)Sz: 98(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 27(g)S06:1,57(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Vegyes zoldség leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Siilt tarja
Hagymas burgonya
Csem. uborka / kész / / édesit6sz. is
ta
Alma

E:1 462(Kj) 350(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(g)S06:3,80(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 8(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Sertésporkolt
Tokfézelék (Glutén,Te;j,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:1 983(Kj) 474(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S0:5,18(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 1(mg)

Karfiolleves / magyaros / (Glutén,)
Bolognai spagetti / sertés /
(Glutén,Tojas, Tej,)

E:1 789(Kj) 428(KCal)
F: 23(g)Kol: 28(g)Sz: 44(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 7(g)S06:3,88(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Karaldbéleves / magyaros /
(Glutén,Zeller,Tojas,)
Budapest ragu / sertés /
Parolt rizs
Alma

E:2 559(Kj) 612(KCal)
F: 26(g)Kol: 34(g)Sz: 68(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 13(g)S6:5,85(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 36(mg)

Haséleves /sertés/
(Zeller,Glutén, Tej,Mustar,)
Pizza (E)
(Glutén,Szojabab, Tej, Tojas, Diofelék,)

E:1 893(Kj) 453(KCal)
F: 41(g)Kol: 30(g)Sz: 38(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 7(g)S06:2,03(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 36(mg)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 587(Kj) 140(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 3(g)S6:0,27(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Vizes zsemle SP (Glutén,Szdjabab,)

E: 651(Kj) 156(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

g,Sz6jabab,Tej,)
Alma

E: 416(Kj) 100(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(g)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Méz Mairvanyos molnarka Szalami Miizli szelet Lapka sajt (Tej,) Tejszelet
Margarin (Glutén, Tojas, Tej,) Margarin (Glutén,Féldimogyoré,Diofélek,Szezamma Tejes kifli SP (Tej,Glutén,) Alma
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 78(Kj) 19(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 3(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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