Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2025.12.15 -

2025.12.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E: 881(Kj) 211(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 7(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E: 961(Kj) 230(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 14(g)S06:0,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 671(Kj) 160(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(g)S6:0,38(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E:1 290(Kj) 309(KCal)
F: 12(g)Kol: 41(g)Sz: 34(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

E:1 156(Kj) 277(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 15(g)S6:0,52(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.12.15 2025.12.16. 2025.12.17. 2025.12.18. 2025.12.19. 2025.12.20.
Tizérai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,)
Parizsi Brids (Glutén,Tojas, Tej,) Gépsonka Tojaskrém (Tojas,Tej,) Vanilias csiga 50 gr
Margarin (Glutén,Szdjabab, Tej, Tojas, Diofélek,) Teljeski6rlési kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin Kigyouborka
Jégesapretek Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

Gulyasleves / sertés /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Tiroés metélt (Glutén, Tojas, Tej,)
Alma

E:2 778(Kj) 664(KCal)
F: 40(g)Kol: 59(g)Sz: 84(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(g)S6:4,31(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg)

rUzsonna

Paradicsomleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Paprikas burgonya virslivel

(Szdjabab,)
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta

E:2 330(Kj) 557(KCal)
F: 19(g)Kol: 40(g)Sz: 47(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 17(g)S6:4,55(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 7(mg)

Reszelt tésztaleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Csirkemellesik kukoricapelyhes
morzsaban
(Szbjabab,Tej, Tojas,Zeller,Mustar,Szezam
mag,)
Zoldborsofoézelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:3 086(Kj) 738(KCal)
F: 30(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 44(g)S6:5,27(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca:  1(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Siilt tarja
Parolt rizs
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta
Alma

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 6(g)S06:3,79(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 1(mg)

Zoldborsdleves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
Sertéspaprikas (Tej,Glutén,)
Tészta koret
Szaloncukor

E:2 156(Kj) 516(KCal)
F: 25(g)Kol: 22(g)Sz: 64(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)S06:3,74(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

Afonya dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 750(Kj) 179(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 11(g)S06:0,88(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Alma
Mese Keksz 40 gr
(Glutén,Szojabab, Tej,Diofélék,Foldimogyo
r6,Tojas,)

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S06:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Gyiimélcs joghurt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E:1 119(Kj) 268(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 17(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Kockasajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 736(Kj) 176(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Croissant / csomagolt /
(Glutén,Tojas, Tej,Szojabab,)
Alma

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)
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