Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 60f)
2025.12.22 - 2025.12.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.12.22 2025.12.23. 2025.12.24. 2025.12.25. 2025.12.26. 2025.12.27.
Tizorai
rEbéd
Zeller krémleves / tejes / Zoldbableves hisos

(Glutén, Tojas, Tej,Foldimogyord,Diofélék,
Szojabab,Zeller,)

Borsos sertés tokany (Glutén,Tej,)
Bulgur
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)

Alma

E:5 135(Kj) 1 228(KCal)
F: 57(g)Kol: 0(g)Sz:128(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 11(g)S6:10,57(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 2(mg)

(Glutén,Zeller,Tojas,)
Mikos guba (Tej,Glutén,)
Alma
Szaloncukor

E:5 649(Kj) 1 351(KCal)
F: 64(g)Kol: 5(g)Sz:140(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 63(2)S0:4,43(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
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