Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 60f)
2025.12.29 - 2026.01.04.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.12.29 2025.12.30. 2025.12.31. 2026.01.01. 2026.01.02. 2026.01.03.
rTizorai
rEbéd
Kertészleves (Zeller,Glutén, Tojas,) Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,) Vegyes zoldség leves Reszelt tésztaleves

Bacskai rizseshis /sertés/
(Tej,Zeller,Mustar,Glutén,)
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta
Alma

E:5 072(Kj) 1 213(KCal)
F: 47(g)Kol: 58(g)Sz:138(g)
Zsir: 50(g)Cuk: 17(g)S6:9,52(g)
Tel.Zs: 41(g)Ca: 95(mg)

Sertésporkolt
Tészta koret (Glutén,Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta
Alma

E:4 318(Kj) 1 033(KCal)
F: 56(g)Kol: 43(g)Sz:127(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 15(g)S6:11,62(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 1(mg)

(Zeller,Glutén, Tojas,)
Székelykaposzta / sertés /
(Glutén,Tej,)

Alma

E:3 602(Kj) 862(KCal)
F: 50(g)Kol: 0(g)Sz: 80(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 14(g)S6:6,99(g)
Tel.Zs: 27(g)Ca:  9(mg)

(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Siilt virsli (Szojabab,)
Lencsef6zelék
(Foldimogyor6,Diofelék,Glutén,Szezamma
g,Kén-dioxid,Tej,)

E:6 390(Kj) 1 529(KCal)
F: 76(g)Kol:115(g)Sz:106(g)
Zsir: 89(g)Cuk: 18(2)S6:9,07(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 3(mg)

rUzsonna
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