Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.01.05

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.01.05 2026.01.06. 2026.01.07. 2026.01.08. 2026.01.09. 2026.01.10.
Tizérai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea
Vajkrém (Tej,) Kolbaszkrém (Te;j,) Parizsi Kenomajas (Szojabab,Zeller,) Kakaos foszlos kalacs Zala felvagott
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Margarin
Lilahagyma Jégcsapretek Tv-paprika Kigy6uborka Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Jégcesapretek

E: 925(Kj) 221(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 9(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
rEbéd
Vegyes zoldség leves

E:1 396(Kj) 334(KCal)
F: 12(g)Kol: 1(g)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

E: 370(Kj) 89(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 1(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E:1 147(Kj) 274(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S06:0,67(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:1 267(Kj) 303(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 663(Kj) 159(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 7(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

(Zeller,Glutén,Tojas,)
Bolognai spagetti / sertés /
(Glutén,Tojas, Tej,)
Alma

E:2 134(Kj) 511(KCal)
F: 25(g)Kol: 28(g)Sz: 54(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 11(g)S6:5,23(g)

Zoldbableves / magyaros /
(Glutén,Zeller,Tojas,)
Bacskai rizseshis /sertés/
(Tej,Zeller,Mustar,Glutén,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta
Alma

E:1931(Kj) 462(KCal)
F: 20(g)Kol: 27(g)Sz: 58(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)S06:3,13(g)

Reszelt tésztaleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Halfasirt
(Tojas,Glutén, Tej,Szojabab,Szezammag, M
ustar,Diofélék,Foldimogyord,)
Sargaborsé6fézelék (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:3 738(Kj) 894(KCal)
F: 40(g)Kol: 32(g)Sz: 88(g)

Paradicsomleves (Zeller,Glutén,Tojas,)

Husos rakott burgonya / sertés /
(Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 537(Kj) 607(KCal)
F: 18(g)Kol: 6(g)Sz: 82(g)

Zoldborsdleves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
Sajtos sertés szelet (Tej, Tojas,Glutén,)
Parolt rizs

Alma

E:2 382(Kj) 570(KCal)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Majorannas sertés tokany
(Glutén,Tej,)

Bulgur
(Glutén,Foldimogyord,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)

E:1 974(Kj) 472(KCal)

F: 31(g)Kol: 61(g)Sz: 64(g) F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 8(g)S0:4,97(g) Zsir: 19(g)Cuk: 18(g)S6:4,57(g) Zsir: 30(g)Cuk: 8(g)S06:4,08(g) Zsir: 20(g)Cuk: 4(g)S06:3,59(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 11(g)Ca: 39(mg) Tel.Zs: 9(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 10(g)Ca: 9(mg) Tel.Zs: 18(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg)
rUzsonna
Sargabarack dzsem Mairvanyos molnarka Sajtkrém (Tej,) Vajas pogacsa 50 gr Kockasajt (Tej,) Croissant / csomagolt /
(Mustér,Tej, Tojas,) (Glutén, Tojas, Tej,) Félbarna kenyér (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,)
Margarin

Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 703(Kj) 168(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 587(Kj) 140(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 3(g)S6:0,27(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 867(Kj) 207(KCal)
F: 5(g)Kol: 10(g)Sz: 27(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 3(g)S6:0,29(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

(Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,)
Alma

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)
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