Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.01.12 -

2026.01.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E:1 179(Kj) 282(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S06:0,86(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E:2 852(Kj) 682(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 7(g)Cuk:124(g)S6:2,28(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 836(Kj) 200(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E:1 230(Kj) 294(KCal)
F: 12(g)Kol: 10(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 928(Kj) 222(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.01.12 2026.01.13. 2026.01.14. 2026.01.15. 2026.01.16. 2026.01.17.
Tizérai
Gyiimolcstea Kakaé 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,)
Parizsikrém (Tej,) Brids (Glutén,Tojas, Tej,) Korozott (Tej,) Sajtkrém (Tej,) Olasz felvagott
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin
Lilahagyma Jégcesapretek Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

Karfiolleves / tejfolos / (Tej,Glutén,)
Sertésporkolt
Piritott kiskagylo tészta
(Glutén,Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta
Alma

E:1971(Kj) 471(KCal)
F: 23(g)Kol: 42(g)Sz: 50(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 8(g)S06:3,57(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 37(mg)

Kaposztaleves frankfurti médra
(Glutén,Tej,)
Szilvas- tiuré gomboc / kész /
(Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Szezammag,M
ustar,Diofélék,Foldimogyord,Zeller,)
Alma

E:2 331(Kj) 558(KCal)
F: 44(g)Kol:432(g)Sz: 37(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 12(g)S6:4,21(g)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Siiltcsirkecomb
Almasz6sz (Glutén, Tej,)

E:4 501(Kj) 1 077(KCal)
F: 39(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 12(g)Cuk:204(g)S06:4,48(g)

Kaposztaleves frankfurti médra
(Glutén,Tej,)
Szilvas- tiuré gomboc / kész /
(Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Szezammag,M
ustar,Diofélék,Foldimogyord,Zeller,)
Alma

E:2 331(Kj) 558(KCal)
F: 44(g)Kol:432(g)Sz: 37(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 12(g)S6:4,21(g)

Brokkoli krémleves / tejszines /
(Glutén,Tojas, Tej,Foldimogyoro,Didfélek,
Szdjabab,)

Rantott sertés szelet
(Tojas,Glutén, Tej,Szojabab,Szezammag,M
ustar,Diofélek,)
Burgonyapiiré (Tej,)

Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta

E:2 605(Kj) 623(KCal)
F: 22(g)Kol: 41(g)Sz: 58(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 8(g)S06:5,33(g)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 539(Kj) 129(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Tel.Zs: 15(g)Ca: 18(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 15(g)Ca: 18(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 7(mg)
rUzsonna
Méz Zala felvagott Mese Keksz 40 gr Margarin Lapka sajt (Tej,)
Margarin Margarin (Glutén,Sz6jabab, Tej, Dibfelek, Foldimogyo Félbarna kenyér (Glutén,) Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) 16,Tojds,) Savanyukaposzta
Kigyéuborka Alma

E: 556(Kj) 133(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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