Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.01.26 -

2026.02.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E:1 141(Kj) 273(KCal)

F: 6(g)Kol: 1(g)Sz: 24(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S06:0,61(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E:1 024(Kj) 245(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(g)S06:0,38(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E: 990(Kj) 237(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 23(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 844(Kj) 202(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E:3 158(Kj) 756(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 7(g)Cuk:120(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.01.26 2026.01.27. 2026.01.28. 2026.01.29. 2026.01.30. 2026.01.31.
Tizérai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea Kakaé 1,5 % (Tej,)
Kolbaszkrém (Tej,) Pizzas csiga teljes kiorlési S0 gr Sajtkrém (Tej,) Korozott (Tej,) Kakaos foszlos kalacs
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,)
Kigy6uborka Jégcesapretek Tv-paprika

Gulyasleves / sertés /
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
Tiro6s metélt (Glutén, Tojas, Tej,)
Alma

E:2 333(Kj) 558(KCal)
F: 37(g)Kol: 83(g)Sz: 60(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 18(g)S6:3,73(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 36(mg)

Alfoldi zoldségleves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Rakott karfiol / sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 153(Kj) 515(KCal)
F: 23(g)Kol: 2(g)Sz: 55(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 10(g)S06:5,62(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Piritott kiskagyléleves

(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)

Csirkemellesik kukoricapelyhes
morzsaban
(Szbjabab,Tej, Tojas,Zeller,Mustar,Szezam
mag,)

Zoldborsofoézelék (Glutén,Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E:3 087(Kj) 738(KCal)
F: 30(g)Kol: 2(g)Sz: 81(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 41(g)S6:5,51(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 2(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Lecsos sertésszelet
Parolt rizs
Alma

E:1 719(Kj) 411(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S06:3,82(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 2(mg)

Burgonyaleves / magyaros /
(Glutén,)
Csikos tokany / sertés / (Tej,Glutén,)
Galuska
Alma

E:1 994(Kj) 477(KCal)
F: 66(g)Kol: 83(g)Sz: 55(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 8(g)S06:3,95(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 3(mg)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 837(Kj) 200(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:1,53(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E: 779(Kj) 186(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:1,49(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Méz Loncs felvagott (Szojabab,) Croissant / csomagolt / Parizsi Gyiimélcs joghurt (Tej,)
Margarin Margarin (Glutén, Tojas, Tej,Sz6jabab,) Margarin Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Félbarna kenyér (Glutén,) Alma Félbarna kenyér (Glutén,)
Lilahagyma Kigy6uborka

E:1 119(Kj) 268(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 17(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
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