Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.02.02 -

2026.02.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E: 868(Kj) 208(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E:2 865(Kj) 685(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 6(g)Cuk:124(g)S6:2,27(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:2 524(Kj) 604(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk:122(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 839(Kj) 201(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E:1 397(Kj) 334(KCal)
F: 13(g)Kol: 41(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.02.02 2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05. 2026.02.06. 2026.02.07.
Tizérai
Gyiimolcstea Tejeskavé 1,5 % (Glutén,Tej,) Tejbedara fahéjas cukorral Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)
Halkrém (Halak, Tej,Mustér, Tojés,) Marvanyos molnarka (Tej,Glutén,) Korozott (Tej,) Tojaskrém (Tojas,Tej,)
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljes kiorlési vekni (Glutén,)
Jégcesapretek Kigy6uborka Jégcsapretek

Zellerleves / magyaros /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Milanéi makaroni (Glutén, Tojas, Tej,)
Alma

E:2 211(Kj) 529(KCal)
F: 26(g)Kol: 28(g)Sz: 63(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 14(g)S6:4,43(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

Vegyes zoldség leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Fasirozott / sertés /
(Tojas,Glutén, Tej,Szdjabab,Szezammag,M
ustar,Diofélék,)
Babfézelék
(Tej,Glutén,Foldimogyor6,Diofélék, Szeza
mmag,Kén-dioxid,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:3 133(Kj) 749(KCal)
F: 29(g)Kol: 27(g)Sz: 76(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 10(g)S6:6,80(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 2(mg)

Zabgaluska leves
(Zeller,Glutén, Tojas,)
Husos rakott burgonya / sertés /
(Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 430(Kj) 581(KCal)
F: 28(g)Kol: 40(g)Sz: 88(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 8(g)S06:5,58(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca:  9(mg)

Burgonyanudli leves (Glutén,)

Tavaszi rizseshus / sertés /

Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta

Alma

E:2 194(Kj) 525(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 84(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 7(g)S6:4,49(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 1(mg)

Zoldborsdleves / husos / / sertés /
(Zeller,Glutén, Tojas,)
Grizes tészta (Glutén,Tojas,)

E:2 378(Kj) 569(KCal)
F: 42(g)Kol: 21(g)Sz: 78(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 27(g)S6:3,23(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 978(Kj) 234(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 773(Kj) 185(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,94(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 3(g)S6:0,29(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 679(Kj) 162(KCal)
F: 9(g)Kol: 14(g)Sz: 23(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Sajtkrém (Tej,) Parizsi Vajas pogacsa 50 gr Pizza sonka (Szojabab,) Alma
Vizes zsemle SP (Glutén,Szojabab,) Margarin (Glutén, Tojas, Tej,) Margarin Piskéta szelet / csomagolt /
Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén,Diofélék, Tej,Szojabab,)
Lilahagyma

E:3 330(Kj) 797(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:122(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)
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