Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.02.09 -

2026.02.15.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

(Glutén,Szojabab, Tej, Tojas,Diofélék,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 995(Kj) 238(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)S06:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

(Glutén,Tojas, Tej,)

E:3 158(Kj) 756(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 7(g)Cuk:120(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Fott virsli (Szojabab,)

Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)

Ketchup

E:2 503(Kj) 599(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 31(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 70(g)S6:1,31(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

izes bukta SP (Glutén, Tojas, Tej,)

E:1 133(Kj) 271(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 21(g)S06:0,48(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Kenomajas (Szojabab,Zeller,)
Teljes kiorlésii vekni (Glutén,)
Kigyouborka

E: 999(Kj) 239(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.02.09 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13. 2026.02.14.
rTizorai
Gyiimolcstea Kakaé 1,5 % (Tej,) Citromos tea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea
Sonkakrém Kakads foszlos kalacs

Paléc leves / sertés / (Glutén, Tej,)
Burgonyas tészta (Glutén,Tojas, )
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta

E:1 942(Kj) 465(KCal)
F: 24(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 5(g)S6:4,71(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 6(mg)

rUzsonna

Alfoldi zoldségleves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Lecsoés csirkemaj

Parolt rizs
Alma

E:1 998(Kj) 478(KCal)
F: 21(g)Kol: 23(g)Sz: 58(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 6(g)S6:4,81(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 1(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)

Székelykaposzta / sertés /
(Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:1 972(Kj) 472(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S06:3,58(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 4(mg)

Lebbencsleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Fokhagymas sertésragu

Sargaborsé6fézelék (Glutén, Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)

Alma

E:2 718(Kj) 650(KCal)
F: 38(g)Kol: 2(g)Sz: 75(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 9(g)S6:4,42(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 4(mg)

Fejtettbableves / sertés / fiistolt
hussa (Glutén,Zeller,)
Izes fank (Glutén,Tojas,Tej,)
Alma

E:2 740(Kj) 655(KCal)
F: 43(g)Kol: 68(g)Sz: 39(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 8(g)S06:3,33(g)
Tel.Zs: 28(g)Ca:  0(mg)

Croissant / csomagolt /
(Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,)
Alma

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kiérlésii zsemle (Glutén,)
Lilahagyma

E: 484(Kj) 116(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,28(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Turo rudi
Korpas keksz

(Glutén, Tojas,Diofélék,Szezammag, Tej,)

E: 776(Kj) 186(KCal)
F: 6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)
Savanyukaposzta

E: 556(Kj) 133(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Gyiimélcs joghurt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E:1 119(Kj) 268(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 17(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
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