
Étlap ( óvoda 3-6 év )
2026.02.16 -  2026.02.22.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.02.16 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.

Szombat
2026.02.21.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcstea
Halkrém (Halak,Tej,Mustár,Tojás,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Jégcsapretek

E: 868(Kj)  208(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 23(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  7(g)Só:0,57(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Tavaszi zöldségleves 
(Zeller,Glutén,Tojás,)

Csikós tokány / sertés / (Tej,Glutén,)
Tészta köret

Alma

E:2 293(Kj)  549(KCal)
F: 26(g)Kol: 23(g)Sz: 63(g)

Zsir: 18(g)Cuk:  9(g)Só:4,13(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca:   1(mg)

Sárgabarack dzsem 
(Mustár,Tej,Tojás,)

Margarin
Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 703(Kj)  168(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 36(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  9(g)Só:0,92(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Tej 1,5 % (Tej,)
Pizzás csiga teljes kiőrlésű 50 gr 

(Glutén,Tojás,Tej,)

E:1 024(Kj)  245(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 29(g)

Zsir:  9(g)Cuk: 11(g)Só:0,38(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Reszelt tésztaleves 
(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,)

Rakott zöldbab / sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:2 000(Kj)  478(KCal)
F: 12(g)Kol:  2(g)Sz: 69(g)

Zsir: 19(g)Cuk:  9(g)Só:4,67(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca:   3(mg)

Löncs felvágott (Szójabab,)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Lilahagyma

E: 816(Kj)  195(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  1(g)Só:0,99(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Tejeskávé 1,5 % (Glutén,Tej,)
Mákos leveles kocka teljes kiőrlésű

E:2 278(Kj)  545(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 22(g)

Zsir:  3(g)Cuk:120(g)Só:2,00(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Vegyes gyümölcsleves / tejszínes / 
(Glutén,Tej,)

Rántott csirkecombfilé 
(Tojás,Glutén,Tej,Szójabab,Szezámmag,M

ustár,Diófélék,)
Rizi-bizi

Csem. uborka / kész / / édesítősz. is 
ta

E:6 115(Kj) 1 463(KCal)
F: 29(g)Kol: 66(g)Sz: 84(g)

Zsir: 62(g)Cuk:154(g)Só:2,43(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca:   0(mg)

Vajkrém (Tej,)
Vizes zsemle SP (Glutén,Szójabab,)

Alma

E: 973(Kj)  233(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 36(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  4(g)Só:0,84(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Tejbedara kakaós cukorral 
(Tej,Glutén,)

E:2 542(Kj)  608(KCal)
F: 22(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir:  3(g)Cuk:122(g)Só:2,02(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Rántott leves kiflikarikával 
(Glutén,Tej,)

Sertéspörkölt
Kelkáposztafőzelék (Glutén,Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:3 009(Kj)  720(KCal)
F: 78(g)Kol: 24(g)Sz: 78(g)

Zsir: 34(g)Cuk: 13(g)Só:5,62(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca:  59(mg)

Kockasajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

Kígyóuborka

E: 756(Kj)  181(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 30(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  2(g)Só:0,71(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Gyümölcstea
Kolbászkrém (Tej,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E:1 146(Kj)  274(KCal)
F:  6(g)Kol:  1(g)Sz: 24(g)

Zsir: 13(g)Cuk:  7(g)Só:0,61(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   0(mg)

Csontleves (Glutén,Tojás,Zeller,)
Mustáros tarja (Mustár,)

Burgonyapüré (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesítősz. is 

ta

E:1 668(Kj)  399(KCal)
F: 21(g)Kol: 34(g)Sz: 41(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  5(g)Só:4,82(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   8(mg)

Piskóta szelet / csomagolt / 
(Glutén,Diófélék,Tej,Szójabab,)

Alma

E:3 330(Kj)  797(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz:122(g)

Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)Só:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca:   0(mg)

Tápiószentmártoni Polg. Hiv. Étkeztető Szolgálata

2711 Tápiószentmárton

Kossuth L. út 3.
LafiSoft program  LafiSoft@lafisoft.hu 

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !

2026.02.20.
LafiSoft program  http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262  lafisoft@lafisoft.hu  V 2.2.6 

Élelmezésvezető


