Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2026.02.16 - 2026.02.22.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E: 868(Kj) 208(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E:1 024(Kj) 245(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(g)S06:0,38(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:2 278(Kj) 545(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 3(g)Cuk:120(g)S6:2,00(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:2 542(Kj) 608(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk:122(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 146(Kj) 274(KCal)

F: 6(g)Kol: 1(g)Sz: 24(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S06:0,61(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.02.16 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20. 2026.02.21.
rTizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tejeskavé 1,5 % (Glutén,Tej,) Tejbedara kakaés cukorral Gyiimolcstea
Halkrém (Halak, Tej,Mustar, Tojés, ) Pizzas csiga teljes kiérlésii 50 gr Mikos leveles kocka teljes kiérlésii (Tej,Glutén,) Kolbaszkrém (Tej,)
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Jégcesapretek Tv-paprika

Tavaszi zoldségleves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Csikos tokany / sertés / (Tej,Glutén,)
Tészta koret
Alma

E:2 293(Kj) 549(KCal)
F: 26(g)Kol: 23(g)Sz: 63(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S6:4,13(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 1(mg)

Reszelt tésztaleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Rakott zoldbab / sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 000(Kj) 478(KCal)
F: 12(g)Kol: 2(g)Sz: 69(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(g)S06:4,67(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 3(mg)

Vegyes gyiimolcsleves / tejszines /
(Glutén,Tej,)

Rantott csirkecombfilé
(Tojas,Glutén, Tej,Szojabab,Szezammag, M
ustar,Diofélék,)

Rizi-bizi
Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta

E:6 115(Kj) 1 463(KCal)
F: 29(g)Kol: 66(g)Sz: 84(g)
Zsir: 62(g)Cuk:154(g)S06:2,43(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 0(mg)

Rantott leves kiflikarikaval
(Glutén,Tej,)
Sertésporkolt
Kelkaposztafézelék (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:3 009(Kj) 720(KCal)
F: 78(g)Kol: 24(g)Sz: 78(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 13(2)S0:5,62(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca: 59(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Mustaros tarja (Mustar,)
Burgonyapiiré (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta

E:1 668(Kj) 399(KCal)
F: 21(g)Kol: 34(g)Sz: 41(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 5(g)S06:4,82(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 8(mg)

E: 703(Kj) 168(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 816(Kj) 195(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,99(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 4(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Sargabarack dzsem Loncs felvagott (Szojabab,) Vajkrém (Tej,) Kockasajt (Tej,) Piskota szelet / csomagolt /
(Mustar,Tej, Tojés,) Margarin Vizes zsemle SP (Glutén,Szojabab,) Tejes kifli SP (Tej,Glutén,) (Glutén,Di6félék, Tej,Szojabab,)
Margarin Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) Alma Kigyéuborka Alma
Félbarna kenyér (Glutén,) Lilahagyma

E: 756(Kj) 181(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:3 330(Kj) 797(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:122(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)
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