Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.03.09

- 2026.03.15.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E: 870(Kj) 208(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(2)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E: 961(Kj) 230(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 14(g)S06:0,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 936(Kj) 224(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E: 665(Kj) 159(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:1 190(Kj) 285(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.03.09 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13. 2026.03.14.
rTizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)
Halkrém (Halak, Tej,Mustér, Tojés,) Brids (Glutén,Tojas, Tej,) Vajkrém (Tej,) Olasz felvagott Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Félbarna kenyér (Glutén,) Margarin Loncs felvagott (Szojabab,)
Kigy6uborka Tv-paprika Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka Tv-paprika

Haséleves /sertés/
(Zeller,Glutén, Tej,Mustar,)
Kaposztas kocka (Glutén,Tojas,)
Alma

E:2 112(Kj) 505(KCal)
F: 25(g)Kol: 48(g)Sz: 61(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 11(g)S6:3,91(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 44(mg)

Kertészleves (Zeller,Glutén, Tojas,)
Fasirozott / sertés /
(Tojas,Glutén, Tej,Szdjabab,Szezammag,M
ustar,Di6félék,)

Lencsefézelék

(Foldimogyoro,Diofélek,Glutén,Szezamma
g,Kén-dioxid, Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)

Alma

E:3 261(Kj) 780(KCal)
F: 32(g)Kol: 27(g)Sz: 78(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 11(g)S6:6,35(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 2(mg)

Hamis gulyasleves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
Gombas sertésszelet (Glutén,)

Parolt rizs
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta
Alma

E:1 699(Kj) 406(KCal)
F: 21(g)Kol: 16(g)Sz: 65(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S06:4,56(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 2(mg)

Alfoldi zoldségleves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Siiltcsirkecomb
Almasz6sz (Glutén,Tej,)

E:4 671(Kj) 1 117(KCal)
F: 38(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 14(g)Cuk:204(g)S06:5,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Karfiolleves / magyaros / (Glutén,)
Halpaprikés (Tej,Glutén,)
Galuska
Alma

E:1 926(Kj) 461(KCal)
F: 71(g)Kol: 81(g)Sz: 48(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 7(g)S06:3,35(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 1(mg)

E: 575(Kj) 138(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 1(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 696(Kj) 167(KCal)
F: 10(g)Kol: 14(g)Sz: 24(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S06:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Margarin Pizza sonka (Szojabab,) Méz Mese Keksz 40 gr Turé rudi
Félbarna kenyér (Glutén,) Margarin Margarin (Glutén,Szbjabab, Tej, Diofélek,Foldimogyo Korpas keksz
Lilahagyma Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Félbarna kenyér (Glutén,) 16,Tojas,) (Glutén, Tojas,Diofélék,Szezammag, Tej,)
Jégcsapretek Alma

E: 776(Kj) 186(KCal)
F: 6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
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