Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2026.05.04 - 2026.05.10.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Paradicsom

E: 973(Kj) 233(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S06:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 2(mg)

r"Ebéd

E:3 353(Kj) 802(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 15(g)Cuk:120(g)S06:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(g)S06:1,29(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

E:1 133(Kj) 271(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 21(g)S06:0,48(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Paradicsom

E: 894(Kj) 214(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 8(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.05.04 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08. 2026.05.09.
rTizorai
Gyiimolcstea Tejeskavé 1,5 % (Glutén,Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) ] Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea
Sonkakrém Kakaés csiga 50gr Vajkrém (Tej,) Izes bukta SP (Glutén,Tojas, Tej,) Kenomajas (Szojabab,Zeller,)
(Glutén,Szojabab, Tej, Tojas,Diofelek,) Félbarna kenyér (Glutén,) Félbarna kenyér (Glutén,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Kigyouborka

Paléc leves / sertés / (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Grizes tészta (Glutén,Tojas,)

E:2 978(Kj) 712(KCal)
F: 50(g)Kol: 18(g)Sz:105(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 27(g)S6:4,43(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg)

rUzsonna

Karfiolleves / magyaros / (Glutén,)
Siiltcsirkecomb
Almasz6sz (Glutén,Tej,)

E:4 365(Kj) 1 044(KCal)
F: 37(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 14(g)Cuk:203(g)S6:4,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Burgonyaleves / magyaros /
(Glutén,)
Székelykaposzta / sertés /
(Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:1 985(Kj) 475(KCal)
F: 24(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S06:3,46(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca:  6(mg)

Reszelt tésztaleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)

Fasirozott / sertés /
(Tojas,Glutén, Tej,Szdjabab,Szezammag,M

ustar,Diofélék,)

Lencsef6zelék
(Foldimogyord,Diofelék,Glutén,Szezamma

g,Kén-dioxid,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:3 171(Kj) 759(KCal)
F: 27(g)Kol: 27(g)Sz: 79(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 10(g)S6:5,85(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 2(mg)

Vegyes zoldség leves
(Zeller,Glutén, Tojas,)
Tavaszi rizseshus / sertés /
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta
Alma

E:1 775(Kj) 425(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 7(g)S06:4,18(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca:  2(mg)

Piskota szelet / csomagolt /
(Glutén,Diofélék, Tej,Szojabab,)
Alma

E:3 330(Kj) 797(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:122(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Zoldséges felvagott
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Jégcsapretek

E: 855(Kj) 205(KCal)
F: 10(g)Kol: 15(g)Sz: 23(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Gyiimélcs joghurt (Tej,)
Teljes kiorlésii kifli SP (Glutén,Tej,)

E:1 102(Kj) 264(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 17(g)S6:0,56(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Gépsonka
(Glutén,Sz6jabab, Tej, Tojas,Diofélék,)
Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 544(Kj) 130(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,38(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Teljes kiorlésti zsemle (Glutén,)

E: 663(Kj) 159(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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