Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.05.18 -

2026.05.24.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

E: 910(Kj) 218(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E:1 267(Kj) 303(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S06:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tv-paprika

E:1 295(Kj) 310(KCal)
F: 12(g)Kol: 41(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

E:2 542(Kj) 608(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk:122(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 924(Kj) 221(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)S06:1,07(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22. 2026.05.23.
rTizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Tejbedara kakaés cukorral Tej 1,5 % (Tej,)
Vajkrém (Tej,) Kakaoés foszlos kalacs Tojaskrém (Tojas,Tej,) (Tej,Glutén,) Tavaszi felvagott
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin
Kigy6uborka

Zoldborsdleves / hisos / / sertés /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Tiro6s metélt (Glutén, Tojas, Tej,)
Alma

E:2 192(Kj) 524(KCal)
F: 28(g)Kol: 46(g)Sz: 54(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 18(2)S6:3,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna

Vajas galuskaleves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,)
Rakott zoldbab / sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 015(Kj) 482(KCal)
F: 22(g)Kol: 35(g)Sz: 65(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S06:5,57(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 2(mg)

Tarkonyos csirkeragu leves
(Zeller,Glutén, Tej, Tojas,)
Pizza (E)
(Glutén,Szdjabab,Tej, Tojas,Diofélek,)
Alma

E:1 918(Kj) 459(KCal)
F: 48(g)Kol: 39(g)Sz: 42(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)S6:2,73(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Zabgaluska leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Apropecsenye /sertés /

Bulgur
(Glutén,Foldimogyord,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)

Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta
Alma

E:2 172(Kj) 520(KCal)
F: 32(g)Kol: 38(g)Sz: 59(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 6(g)S6:4,51(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Vegyes gyiimolcsleves / tejszines /
(Glutén,Tej,)
Rantott halfilé

(Halak,Glutén,Tej, Tojas,Szojabab,Szezam
mag,Mustar,Di6félék,)

Rizi-bizi
Csem. uborka / kész / / édesitész. is

ta

Alma

E:5 896(Kj) 1 411(KCal)
F: 30(g)Kol: 86(g)Sz: 92(g)
Zsir: 56(g)Cuk:158(g)S06:2,90(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca:  0(mg)

E: 519(Kj) 124(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 554(Kj) 133(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 533(Kj) 128(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Olasz felvagott Margarin Habos puding Kenomajas (Szojabab,Zeller,) Pizzas csiga teljes kiorlési 50 gr
Margarin Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) Haztartasi keksz (Glutén,) Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Lilahagyma

Tv-paprika

E: 768(Kj) 184(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 640(Kj) 153(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
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