Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2026.05.25 - 2026.05.31.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.05.25 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29. 2026.05.30.
rTizorai
Kakaé 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea
Vajkrém (Tej,) Vajas pogacsa 50 gr Kakads foszlos kalacs Parizsi
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) (Glutén,Tojas, Tej,) Margarin
Kigy6uborka Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Paradicsom
E:3 058(Kj) 732(KCal) E:1 061(Kj) 254(KCal) E:1 267(Kj) 303(KCal) E: 867(Kj) 208(KCal)
X R . ) R . F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g) X . .
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) o ' : F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(2)Cuk:121(2)S6:2,57(2) Zsir: 9(g)Cuk: 13(2)S6:0,49(g) Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)86:0,20(g) Zsir: 5(2)Cuk: 8(2)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5(z)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)
rEbéd
Nyirségi gombocleves (Zeller,) Lebbencsleves Zoldborsoleves Reszelt tésztaleves
Fokhagymas sertésragu (Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,) (Zeller,Glutén,Tojas, Tej,Mustar,) (Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Z6ldbabfézelék (Tej,Glutén,) Lecsos csirkemaj Rantott sertés szelet Rakott karfiol / sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Parolt rizs (Tojés,Glutén, Tej,Szojabab,Szezammag,M Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma ustar,Diofélek, ) Alma
Petrezselymes burgonya
Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta
Alma
E:1 978(Kj) 473(KCal) E:1 944(Kj) 465(KCal) E:2 716(Kj) 650(KCal) E:2 031(Kj) 486(KCal)
F: 27(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g) F: 18(g)Kol: 25(g)Sz: 61(g) F: 17(g)Kol: 41(g)Sz: 61(g) F: 20(g)Kol: 2(g)Sz: 58(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 7(g)S6:4,51(g) Zsir: 23(g)Cuk: 6(g)S06:4,01(g) Zsir: 39(g)Cuk: 9(g)S6:4,49(g) Zsir: 19(g)Cuk: 10(g)S6:4,67(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 3(mg) Tel.Zs: 19(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 7(mg) Tel.Zs: 9(g)Ca: 1(mg)
rUzsonna
Mese Keksz 40 gr Sargabarack dzsem Kenomajas (Szojabab,Zeller,) Kockasajt (Tej,)
(Glutén,Szojabab, Tej, Diofelek, Foldimogyo (Mustar,Tej, Tojés,) Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) Tejes Kifli SP (Tej,Glutén,)
16,Tojas, ) Margarin Lilahagyma
Alma Félbarna kenyér (Glutén,)
E: 872(Kj) 209(KCal) E: 703(Kj) 168(KCal) E: 778(Kj) 186(KCal) E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S06:0,22(g) Zsir: 0(g)Cuk: 9(g)S6:0,92(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,47(g) Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
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