Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata

2711 Tapiészentmarton

Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2026.06.01 - 2026.06.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Tv-paprika

E: 995(Kj) 238(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)S06:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E:1 156(Kj) 277(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 15(g)S6:0,52(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

E:1 437(Kj) 344(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 24(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)So:1,31(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

E: 822(Kj) 197(KCal)
F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

Kigyouborka

E:1 290(Kj) 309(KCal)
F: 12(g)Kol: 41(g)Sz: 34(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.06.01 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05. 2026.06.06.
rTizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)
Sonkakrém Vanilias csiga 50 gr Fott virsli (Szojabab,) Korozott (Tej,) Tojaskrém (Tojas,Tej,)
(Glutén,Szojabab, Tej, Tojas,Diofelek,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,)
Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) Ketchup Paradicsom

Tarkonyos sertésragu leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Burgonyas tészta (Glutén,Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta
Alma

E:1 985(Kj) 475(KCal)
F: 25(g)Kol: 3(g)Sz: 69(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S06:5,13(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

Tojasleves (Tojas,Glutén,)
Csirkemaj rizotté (Tej,)
Alma

E:1 774(Kj) 424(KCal)
F: 26(g)Kol:141(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 5(g)S06:3,36(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Tavaszi zoldségleves
(Zeller,Glutén, Tojas,)
Rakott burgonya virslivel
(Szbjabab,Tej, Tojas,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:3 114(Kj) 745(KCal)
F: 26(g)Kol:180(g)Sz: 71(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 8(g)S06:5,86(g)

Kertészleves (Zeller,Glutén,Tojas,)

Csirkemellesik kukoricapelyhes
morzsaban

(Szojabab,Tej, Tojas,Zeller,Mustar,Szezam
mag,)

Finomfé6zelék (Glutén, Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 593(Kj) 620(KCal)
F: 41(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 13(g)S6:4,82(g)

Zellerleves / magyaros /
(Zeller,Glutén, Tojas,)
Csikos tokany / sertés / (Tej,Glutén,)
Parolt rizs
Alma

E:1 988(Kj) 476(KCal)
F: 21(g)Kol: 2(g)Sz: 63(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 6(g)S06:3,59(g)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 554(Kj) 133(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 776(Kj) 186(KCal)
F: 6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 759(Kj) 181(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Tel.Zs: 14(g)Ca:  8(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 17(g)Ca:  0(mg)
rUzsonna
Méz Margarin Turé rudi Parizsi Kockasajt (Tej,)
Margarin Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Korpas keksz Margarin Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Lilahagyma (Glutén, Tojas,Diofélek,Szezammag, Tej,)

E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
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