Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2026.06.22 - 2026.06.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E: 910(Kj) 218(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E: 961(Kj) 230(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 14(g)S06:0,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E:1 459(Kj) 349(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:2 524(Kj) 604(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk:122(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 124(Kj) 269(KCal)

F: 6(g)Kol: 1(g)Sz: 24(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S06:0,61(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 2(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.06.22 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26. 2026.06.27.
Tizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,) Tejbedara fahéjas cukorral Gyiimolcstea
Vajkrém (Tej,) Brios (Glutén, Tojas, Tej,) Kakaés csiga 50gr (Tej,Glutén,) Kolbaszkrém (Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Kigy6uborka Paradicsom

Kassai burgonyaleves / sertés /
(Tej,Zeller,Glutén,)
Kaposztas kocka (Glutén,Tojas,)

E:1 908(Kj) 457(KCal)
F: 14(g)Kol: 18(g)Sz: 61(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 8(g)S06:3,80(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 4(mg)

rUzsonna

Gombaleves / magyaros /
(Glutén,Zeller,Tojas,)
Bacskai rizseshis /sertés/
(Tej,Zeller,Mustar,Glutén,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta
Alma

E:1 934(Kj) 463(KCal)
F: 20(g)Kol: 24(g)Sz: 58(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)S06:3,15(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 40(mg)

Hamis gulyasleves
(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
Tiikortojas (Tojas,)
Fétt burgonya 1/2 adag
Soéskamartas (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 289(Kj) 548(KCal)
F: 35(g)Kol:286(g)Sz: 71(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(g)S6:4,62(g)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Borsos sertés tokany (Glutén,Tej,)
Bulgur
(Glutén,Foldimogyoro,Diofélék,Szezamma
g,Kén-dioxid,)
Alma

E:2 056(Kj) 492(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 7(g)S06:3,59(g)

Zeller krémleves / tejszines /
(Tej,Glutén,Zeller, Tojas,Foldimogyord,Di
6fé1ék,Szbjabab,)

Ovari sertéskaraj (Tej,)
Petrezselymes burgonya
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta
Alma

E:2 078(Kj) 497(KCal)
F: 24(g)Kol: 8(g)Sz: 48(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 6(g)S0:6,43(g)

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E: 544(Kj) 130(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 730(Kj) 175(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 6(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 10(g)Ca: 8(mg)
Croissant / csomagolt / Olasz felvagott Mijusi csemege Vajkrém (Tej,) Lapka sajt (Tej,)
(Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,) Margarin Margarin Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)
Alma Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Tv-paprika
Tv-paprika Kigyouborka

E: 788(Kj) 189(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,55(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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