Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.06.29 -

2026.07.05.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.06.29 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03. 2026.07.04.
Tizorai
Gyiimolcstea Kakaé 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tej 1,5 % (Tej,)
Sajtkrém (Tej,) Mairvanyos molnarka Fétt virsli (Szojabab,) Kolbaszkrém (Tej,) Vajas pogacsa 50 gr
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,)
Paradicsom Ketchup Paradicsom

E: 976(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 24(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(2)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

r"Ebéd

E:2 862(Kj) 685(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 7(g)Cuk:123(g)S6:2,29(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 437(Kj) 344(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 24(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 7(g)So:1,31(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

E:1 382(Kj) 331(KCal)
F: 12(g)Kol: 1(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 2(mg)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 13(g)S6:0,49(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Haséleves /sertés/
(Zeller,Glutén, Tej,Mustar,)
Szilvas- tiuré gomboc / kész /
(Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Szezammag,M
ustar,Diofélék,Foldimogyord,Zeller,)
Alma

E:2 065(Kj) 494(KCal)
F: 17(g)Kol: 24(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:2,87(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 36(mg)

Vegyes zoldség leves
(Zeller,Glutén,Tojas,)

Fasirozott / sertés /

(Tojas,Glutén, Tej,Szdjabab,Szezammag,M

ustar,Diofélék,)

Zoldborsé6fézelék (Glutén, Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:3 557(Kj) 851(KCal)
F: 28(g)Kol: 27(g)Sz: 75(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 44(2)S6:6,75(g)
Tel.Zs: 35(g)Ca: 2(mg)

Burgonyaleves / magyaros /
(Glutén,)
Pulykaporkolt
Tészta koret
Csem. uborka / kész / / édesitész. is
ta
Alma

E:2 300(Kj) 550(KCal)
F: 26(g)Kol: 59(g)Sz: 71(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S06:3,89(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 6(mg)

Hagymaleves
(Tej,Glutén, Tojas,Foldimogyoro,Diofélék,
Szojabab,)
Siiltcsirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta
Alma

E:1 972(Kj) 472(KCal)
F: 35(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 6(g)S06:7,18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 9(mg)

Reszelt tésztaleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Budapest ragu / sertés /
Parolt rizs
Alma

E:2 596(Kj) 621(KCal)
F: 22(g)Kol: 32(g)Sz: 72(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 13(g)S6:6,26(g)
Tel.Zs: 29(g)Ca: 38(mg)

E: 540(Kj) 129(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 656(Kj) 157(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 776(Kj) 186(KCal)
F: 6(g)Kol: 40(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 759(Kj) 181(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Szalami Méz Turé rudi Parizsi Lapka sajt (Tej,)
Margarin Margarin Korpas keksz Margarin Teljes kiérlésii stangli (Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Diofélék,Szezammag, Tej,) Félbarna kenyér (Glutén,) Tv-paprika

E: 868(Kj) 208(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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