Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.08.24 -

2026.08.30.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E: 915(Kj) 219(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E:1459(Kj) 349(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E:1 141(Kj) 273(KCal)

F: 6(g)Kol: 1(g)Sz: 24(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S06:0,61(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Paradicsom

E: 649(Kj) 155(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

E:1 206(Kj) 288(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.08.24 2026.08.25. 2026.08.26. 2026.08.27. 2026.08.28. 2026.08.29.
Tizorai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,)
Vajkrém (Tej,) Kakaés csiga 50gr Kolbaszkrém (Tej,) Margarin Tirés batyu 50 gr / T/
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Olasz felvagott (Glutén, Tojas, Tej,)
Tv-paprika Kigyouborka Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)

Zoldborsdleves / hisos / / sertés /
(Zeller,Glutén,Tojas,)
Tiro6s metélt (Glutén, Tojas, Tej,)
Alma

E:2 192(Kj) 524(KCal)
F: 28(g)Kol: 46(g)Sz: 54(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 18(2)S6:3,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Tarhonyaleves (Glutén, Tojas,)
Paradicsomos hisgombéc / sertés /
(Glutén,Tojas,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 095(Kj) 501(KCal)
F: 25(g)Kol: 33(g)Sz: 69(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 15(g)S6:4,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

Rantott leves kiflikarikaval
(Glutén,Tej,)
Rakott kelkaposzta /sertés / (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:1 909(Kj) 457(KCal)
F: 23(g)Kol: 4(g)Sz: 61(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 9(g)S06:3,79(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Sargaborsékrém leves

(Glutén, Tojas, Tej,Foldimogyord,Diofélék,
Szojabab,)

Sertésporkolt

Tészta koret

Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is

ta

E:2 551(Kj) 610(KCal)
F: 30(g)Kol: 46(g)Sz: 74(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 3(g)S06:3,79(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 36(mg)

Csontleves (Glutén, Tojas,Zeller,)
Rantott csirkemell

(Tojas,Glutén, Tej,Szojabab,Szezammag,M

ustar,Diofélek,)
Burgonyapiiré (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesitosz. is
ta
Alma

E:2 839(Kj) 679(KCal)
F: 33(g)Kol: 87(g)Sz: 60(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 8(g)S0:4,83(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 8(mg)

E: 759(Kj) 181(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 747(Kj) 179(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,47(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

Félbarna kenyér (Glutén,)

E: 703(Kj) 168(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna
Parizsi Kenomajas (Szojabab,Zeller,) Sargabarack dzsem Vajas pogacsa 50 gr Lapka sajt (Tej,)
Margarin Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Mustér,Tej, Tojas,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljes kiérlésii stangli (Glutén,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Paradicsom Margarin Alma Tv-paprika

E: 755(Kj) 181(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 6(g)S6:0,29(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

E: 868(Kj) 208(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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