Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)
2026.09.21 - 2026.09.27.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E: 976(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 24(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(2)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

r"Ebéd

E:1 156(Kj) 277(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 15(g)S6:0,52(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

E:2 524(Kj) 604(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk:122(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 893(Kj) 214(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 2(mg)

E:1 133(Kj) 271(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 21(g)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.09.21 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25. 2026.09.26.
Tizérai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Tejbedara fahéjas cukorral Gyiimolcstea ] Tej 1,5 % (Tej,)
Sajtkrém (Tej,) Vanilids csiga 50 gr (Tej,Glutén,) Vajkrém (Tej,) Izes bukta SP (Glutén, Tojas, Tej,)
Teljeski6rlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Teljeskidrlésii kenyér SP (Glutén,)
Paradicsom Paradicsom

Félbarna kenyér (Glutén,)
Maikos metélt (Glutén,Tojas,)
Alma

E:3 131(Kj) 749(KCal)
F: 33(g)Kol: 22(g)Sz: 90(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 22(g)S6:3,23(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg)

rUzsonna

Paléc leves / sertés / (Glutén, Tej,)

Reszelt tésztaleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Fott tojas (Tojas,)
Tort burgonya 1/2 adag
Séskamartas (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 097(Kj) 502(KCal)
F: 26(g)Kol:270(g)Sz: 69(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(g)S6:3,56(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)

Almaleves (Glutén, Tej,)
Rantott halfilé

(Halak,Glutén,Tej, Tojas,Szo6jabab,Szezam
mag,Mustar,Diofélék,)

Petrezselymes burgonya

Csem. uborka / kész / / édesitosz. is

ta
Alma

E:3 447(Kj) 825(KCal)
F: 31(g)Kol: 86(g)Sz: 64(g)
Zsir: 50(g)Cuk: 21(g)S6:3,71(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 7(mg)

Piritott kiskagyloleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Apropecsenye /sertés /
Kelkaposztafézelék (Glutén, Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 928(Kj) 700(KCal)
F: 73(g)Kol: 2(g)Sz: 75(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 14(g)S6:5,47(g)
Tel.Zs: 27(g)Ca: 25(mg)

Tavaszi zoldségleves
(Zeller,Glutén, Tojas,)
Lecsos csirkemaj

Parolt rizs
Alma

E:2 011(Kj) 481(KCal)
F: 22(g)Kol: 23(g)Sz: 59(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 6(g)S06:3,88(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 2(mg)

E: 764(Kj) 183(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 539(Kj) 129(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,33(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 994(Kj) 238(KCal)
F: 5(g)Kol: 1(g)Sz: 23(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,61(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E: 759(Kj) 181(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Kenomajas (Szojabab,Zeller,) Zala felvagott Kolbaszkrém (Tej,) Parizsi Kockasajt (Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,) Margarin Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Margarin Teljes kiorlésii kifli SP (Glutén,Tej,)
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Félbarna kenyér (Glutén,) Kigyouborka
Kigy6uborka

E: 740(Kj) 177(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
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