
Étlap ( óvoda 3-6 év )
2026.10.19 -  2026.10.25.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.10.19 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.

Szombat
2026.10.24.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcstea
Halkrém (Halak,Tej,Mustár,Tojás,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika

E: 875(Kj)  209(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 24(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  7(g)Só:0,57(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Burgonyaleves / magyaros / 
(Glutén,)

Bácskai rizseshús  /sertés/ 
(Tej,Zeller,Mustár,Glutén,)

Csem. uborka / kész / / édesítősz. is 
ta

E:2 088(Kj)  499(KCal)
F: 19(g)Kol: 24(g)Sz: 66(g)

Zsir: 18(g)Cuk:  5(g)Só:3,38(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca:  45(mg)

Piskóta szelet / csomagolt / 
(Glutén,Diófélék,Tej,Szójabab,)

Alma

E:3 330(Kj)  797(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz:122(g)

Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)Só:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca:   0(mg)

Tejbedara fahéjas cukorral 
(Tej,Glutén,)

E:2 524(Kj)  604(KCal)
F: 22(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir:  3(g)Cuk:122(g)Só:2,00(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

Csontleves (Glutén,Tojás,Zeller,)
Sültcsirkecomb

Burgonyapüré (Tej,)
Csem. uborka / kész / / édesítősz. is 

ta
Alma

E:1 771(Kj)  424(KCal)
F: 36(g)Kol:  0(g)Sz: 55(g)

Zsir: 16(g)Cuk:  8(g)Só:6,05(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  11(mg)

Párizsi
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Lilahagyma

E: 773(Kj)  185(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 25(g)

Zsir:  5(g)Cuk:  1(g)Só:0,94(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

Tej 1,5 % (Tej,)
Kenomájas (Szójabab,Zeller,)

Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)
Kígyóuborka

E:1 147(Kj)  274(KCal)
F: 13(g)Kol:  0(g)Sz: 34(g)

Zsir:  9(g)Cuk: 10(g)Só:0,67(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:   0(mg)

Alföldi zöldségleves 
(Zeller,Glutén,Tojás,)

Székelykáposzta / sertés / 
(Glutén,Tej,)

Félbarna kenyér (Glutén,)
Alma

E:2 142(Kj)  513(KCal)
F: 25(g)Kol:  0(g)Sz: 65(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  7(g)Só:4,57(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca:   3(mg)

Lapka sajt (Tej,)
Tejes kifli SP (Tej,Glutén,)

E: 806(Kj)  193(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir:  5(g)Cuk:  1(g)Só:1,23(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Gyümölcstea
Olasz felvágott

Margarin
Vizes zsemle SP (Glutén,Szójabab,)

Tv-paprika

E: 802(Kj)  192(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 31(g)

Zsir:  1(g)Cuk:  7(g)Só:0,62(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Bableves / sertés / füstölt hússal 
(Glutén,Zeller,Földimogyoró,Diófélék,Sze

zámmag,Kén-dioxid,)
Teljeskiőrlésű kenyér SP (Glutén,)

Grízes tészta (Glutén,Tojás,)

E:3 160(Kj)  756(KCal)
F: 56(g)Kol: 18(g)Sz:110(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 28(g)Só:3,55(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)

Vajas pogácsa 50 gr 
(Glutén,Tojás,Tej,)

Alma

E: 755(Kj)  181(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  6(g)Só:0,29(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   0(mg)
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