Tapidészentmartoni Polg. Hiv. Etkeztet Szolgalata
2711 Tapiészentmarton
Kossuth L. ut 3.

Etlap ( 6voda 3-6 év)

2026.10.26

- 2026.11.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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E: 995(Kj) 238(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)S06:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

r"Ebéd

E: 938(Kj) 224(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 11(g)S06:0,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 910(Kj) 218(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:1267(Kj) 303(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 867(Kj) 208(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 8(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2026.10.26 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30. 2026.10.31.
Tizérai
Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea Tej 1,5 % (Tej,) Gyiimolcstea
Sonkakrém Olasz felvagott Vajkrém (Tej,) Kakaés foszlés kalacs Parizsi
(Glutén,Szojabab, Tej, Tojas,Diofelek,) Margarin Teljeskiorlésii kenyér SP (Glutén,) (Glutén, Tojas, Tej,) Margarin
Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,) Kigyéuborka Teljeskiérlésii kenyér SP (Glutén,)
Tv-paprika Lilahagyma Paradicsom

Haséleves /sertés/
(Zeller,Glutén, Tej,Mustar,)
Burgonyas tészta (Glutén,Tojas,)
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta
Alma

E:2 219(Kj) 531(KCal)
F: 23(g)Kol: 24(g)Sz: 77(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 9(g)S06:4,56(g)

Tejleves (Tej,Glutén, Tojés,)
Tavaszi rizseshus / sertés /
Csem. uborka / kész / / édesitdsz. is
ta

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 22(g)Kol: 22(g)Sz: 62(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 23(2)S6:2,31(g)

Piritott kiskagyléleves
(Glutén,Tojas, Tej,Zeller,Mustar,)
Sertésporkolt
Tokf6zelék (Glutén,Tej,)
Félbarna kenyér (Glutén,)

E:2 134(Kj) 511(KCal)
F: 26(g)Kol: 26(g)Sz: 56(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 7(g)S06:5,69(g)

Vegyes gyiimolcsleves / tejszines /
(Glutén,Tej,)

Rantott halfilé

(Halak,Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Szezam

mag,Mustar,Diofélék,)

Petrezselymes burgonya

Csem. uborka / kész / / édesit6sz. is

ta

E:5 877(Kj) 1 406(KCal)
F: 30(g)Kol: 86(g)Sz: 82(g)
Zsir: 51(g)Cuk:155(g)S06:3,91(g)

Zoldbableves / magyaros /
(Glutén,Zeller,Tojas,)
Bakonyi ragu / sertés / (Glutén,Tej,)
Tészta koret

E:2 033(Kj) 486(KCal)
F: 25(g)Kol: 26(g)Sz: 59(g)

E: 677(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 8(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Alma

E: 872(Kj) 209(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S06:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:3 330(Kj) 797(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:122(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 74(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

g,Sz6jabab,Tej,)
Alma

E: 416(Kj) 100(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(g)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)S06:4,17(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 42(mg) Tel.Zs: 17(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 18(g)Ca: 39(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 10(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
rUzsonna
Méz Mese Keksz 40 gr Piskota szelet / csomagolt / Miizli szelet Alma
Margarin (Glutén,Szojabab, Tej,Diofélék,Foldimogyo (Glutén,Diofélek, Tej,Szojabab,) (Glutén,Foldimogyoro,Diofélék,Szezamma Croissant / csomagolt /
Félbarna kenyér (Glutén,) 10,Tojds,) Alma

(Glutén,Tojas, Tej,Szojabab,)

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S6:0,47(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)
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